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Wskazowki dotyczace wypetniania kwestionariusza

e Pytania, ktore znajdziesz w tym kwestionariuszu, zadaje sobie cztowiek, gdy zajmuje
sie samym sobg. Nas interesuje, czy i jak czesto Ty stawiasz sobie takie pytania.

e Oprocz tego znajdziesz w nim stwierdzenia opisujace takg osobe. My chcielibysmy sie
dowiedziec na ile te wypowiedzi dotyczg Ciebie.

e Przy poszczegolnych pytaniach lub wypowiedziach mozesz wybrac rézne odpowiedzi.
Dlatego tez prosimy Cie, aby$ przed wyborem odpowiedzi uwaznie przeczytat(a)
wszystkie pytania i stwierdzenia oraz mozliwe odpowiedzi.

e Prosimy, sprébuj odpowiadac na pytania bez dtuzszego namystu.

e Na przedstawione pytania nie ma dobrych czy ztych odpowiedzi. Prosimy wiec, aby$
odpowiadat(a) wedtug wiasnych, osobistych odczué.

e Twoje odpowiedzi s anonimowe, tak wiec bardzo prosimy o szczere odpowiedzi!

e Prosimy o odpowiedzZ na wszystkie pytania!

Serdecznie dziekujemy!

(Wioleta Zurawska)

W razie watpliwosci lub niejasnosci mozesz sie zwrdci¢ do:

Wiolety Zurawskiej (dyplomowanego Psychologa)

na adres domowy: lub Instytut Psychologiczny universytetu w Kolonii
ul. Cienista 6 Bernhard - Feilchenfeld - Str. 11

87-100 Torun - Polska 50969 Kolonia - Niemcy

Tel. 056 / 62 - 293 - 54 0049 / 221 / 470 - 4475

lub 0 69 29 22 430 E-Mail: w.zurawska@uni-koeln.de
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nie zga- | raczej czes- raczej | zgadza
dza sie nie ciowo tak sie
1 2 3 4 5
Czesto pytam rodzicow o to, jaki(a) bytem(am) wczesniej. 1 2 3 4 5
Czasami zauwazam, ze sam(a) siebie obserwuje. 1 2 3 4 5
W myslach czesto zajmuje sie samym / samg soba. 1 2 3 4 5
Czasami staram sie dowiedzie¢ czegos$ o sobie samym / samej. 1 2 3 4 5
Bardzo chcialbym(abym) wiedzie¢ wiecej o mnie. 1 2 3 4 5
Czasami pytam moich rodzicow o to, co mi sie kiedy$ wczesniej ) 5 3 4 .
przydarzyto.
Bardzo szybko czuje, gdy zmienia sie moj nastroj. 1 2 3 4 5
Czesto zwracam uwage na moje wewnetrzne uczucia. 1 2 3 4 5
W moim zyciu popetnitem(am) juz kilka btedéw. 1 2 3 4 5
Czasami klamatem(am), aby unikna¢ nieprzyjemnosci. 1 2 3 4 5
Czasami bytem(am) zazdrosny(a) o to, co majq lub potrafigq y 5 5 ; -
inne osoby.
Nie zawsze postepuje rozsadnie i prawidtowo. 1 2 3 4 5
Ciesze sie, gdy mdj przeciwnik dozna porazki. 1 2 3 4 5
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wcale sie zgadzam
nie sie
zgadzam catkowicie

Duzo czasu spedzitem(am) na rozmyslaniu nad tym, co mam 1 5 6
pocza¢ ze swoim zyciem.
Nie jestem pewny(a), co takiego robie w moim zyciu. 1 5 6
Postepuje tak,a nie inaczej, poniewaz zostatem(am) 1 5 6
wychowany(a) w duchu pewnych wartosci.
Duzo czasu spedzitem(am) na czytaniu o pogladach 1 5 6
ogdlnoswiatowych lub na rozmowach o nich z innymi osobami.
Kiedy omawiam z kims$ jaki$ problem, to staram sie zrozumieé¢ 1 5 6
jego punkt widzenia .
Nie martwie sie o przysztos¢, decyzje podejmuje spontanicznie w 1 5 6
danym momencie.
Zostatem(am) tak wychowany(a), ze wiem, po co pracuje. 1 5 6
Jezeli nie martwie sie swoimi problemami, to na ogét rozwigzujg 1 5 6
sie one same.
Duzo czasu spedzitem(am) na czytaniu o polityce i na jej 1 5 6
Zrozumieniu.
Nie mysle duzo o przysztosci. 1 5 6
Duzo czasu spedzitem(am) na rozmowach z ludzmi po to, aby 1 5 6
wyrobi¢ sobie poglady, ktdre mi co$ dadza.
Nigdy nie miatem(am) powaznych watpliwosci co do moich 1 5 6
pogladéw ogdlnoswiatowych.
Juz w mtodych latach wiedziatem(am) kim chce zostaé. 1 5 6
Lepiej jest mie¢ wyrobione poglady, niz by¢ otwartym na wszelkie 1 5 6
mozliwe propozycje.
Jezeli musze podjac decyzje, to zwlekam z jej podjeciem jak 1 5 6
najdtuzej, aby zobaczyé co jeszcze sie zdarzy.
Jezeli mam problem, to duzo o nim mysle, aby go zrozumiec. 1 5 6
Majac duzy problem, najlepiej jest zasiegnac takze porady i opinii 1 5 6
fachowcdw.
Nie biore zycia za powaznie, staram sie nim po prostu 1 5 6
rozkoszowac.
Lepiej jest mie¢ niewiele wartosci, niz otwiera¢ sie na wszelkie 1 5 6
mozliwosci.
Staram sie mozliwie jak najdtuzej odktadac na pozniej 1 5 6
rozmyslanie nad problemami lub zajmowanie sie nimi.
Moje problemy mogg by¢ interesujgcym wyzwaniem. 1 5 6
Staram sie unika¢ problemoéw, ktdre zmuszajq mnie do 1 5 6
rozmyslan.
Jezeli raz znalaztem(am) rozwigzanie problemu, to 1 5 6
chciatbym(abym) je zachowad.
Kiedy podejmuje decyzje, daje sobie duzo czasu na przemyslenie 1 5 6
moich mozliwosci.
Chetnie podchodze do spraw w taki sposéb, w jaki nauczyli mnie 1 5 6
tego rodzice.
Chetnie sam(a) przemyslam i rozwigzuje swoje problemy. 1 5 6
Jezeli ignoruje mozliwy problem, to na ogét wszystko dobrze sie 1 5 6
konczy.
Kiedy musze podja¢ wazng decyzje, to chce na ten temat 1 5 6
wiedzie¢ mozliwie jak najwiecej .
Jezeli wiem, ze jaki$ problem przysporzy mi bdl gtowy, to staram 1 5 6
sie go uniknag.
W razie ktopotdw najlepiej jest polegac na zdaniu rodzicow lub 1 5 6
przyjaciot.
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nie zga- | raczej czes- raczej | zgadza
dza sie nie ciowo tak sie

1 2 3 4 5
Ogolnie rzecz biorac jestem z siebie zadowolony(a). 1 2 3 4 5
Czasami czuje sie bezwartosciowy(a). 1 2 3 4 5
Sadze, ze posiadam wiele bardzo dobrych cech. 1 2 3 4 5
Potrafie rozne rzeczy wykonywac tak samo dobrze jak ’ 5 g 4 -
wiekszos¢ innych ludzi.
Niewiele jest rzeczy, z ktdrych mogtbym(abym) by¢ dumny(a). 1 2 3 4 5
Mam wrazenie, ze jestem wartosciowym cztowiekiem i ze | 5 5 ; -
jestem na przynajmniej takim samym poziomie jak inni.
Ogdlnie rzecz biorac, mam sktonnos¢ widziec siebie jako ) 5 3 4 .
nieudacznika.
Mam pozytywne nastawienie w stosunku do siebie samego. 1 2 3 4 5
Chciatbym(abym) maoc siebie samego(a) bardziej szanowac. 1 2 3 4 5
Czasami bywa tak, ze czuje sie bezuzyteczny(a). 2 3 4 5
Mam dobry stosunek do tego co robie. 1 2 3 4 5
Moge bez wstydu spojrze¢ sobie w twarz. 1 2 3 4 5
Nie mam probleméw z moim charakterem. 1 2 3 4 5
Czesto marze o lepszym zyciu. 1 2 3 4 5
Lubie siebie takim(g), jakim(g) jestem. 1 2 3 4 5
Bywajg momenty, w ktérych nie jestem samym(a) soba. 1 2 3 4 5
Czesto nie rozumiem samego / samej siebie. 1 2 3 4 5
Czesto jestem sobie obcy(a). 1 2 3 4 5
Zawsze jestem soba. 1 2 3 4 5
Na Swiadectwie zawsze staratem(am) sie dostac¢ tak dobre y > . ’ -
oceny, jak tylko mogtem.
Jestem znany(a) jako wytrwaty(a) i pracowity(a) uczen / ) 5 3 4 .
uczennica.
Kazdy, kto ciezko pracuje, dojdzie do czegos. 1 2 3 4 5
Pracuje szybciej i sprawniej niz inni. 1 2 3 4 5
Stawiam sobie wysokie wymagania i oczekuje tego samego od y > . ’ -
innych.
Zawsze probuje by¢ troche lepszy(a) niz sie tego ode mnie ) 5 3 4 .
oczekuje.
Czasami jest mi ciezko do czegos sie zabrac. 1 2 3 4 5
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nie zga- raczej czes- raczej zgadza
dza sie nie ciowo tak sie
1 2 3 4 5
Czasami zazdroszcze kolegom / kolezankom z klasy, ktorzy / ) 5 e 4 .
ktére wygladajg lepiej niz ja.
Jezeli wygladat(a)bym lepiej, miatbym(abym) tez wiecej ) 5 3 4 .
przyjaciét.
W poréwnaniu z innymi wygladam wiasciwie catkiem dobrze. 1 2 3 4 5
Przezywano mnie juz kiedy$ z powodu mojego wygladu. 1 2 3 4 5
Juz sobie kiedys zyczytem(am), wygladac zupetnie inaczej. 1 2 3 4 5
Swoim obecnym wygladem robie dobre wrazenie na ) 5 3 4 .
chtopcach / dziewczynach.

Przejdzmy teraz do pytan zwigzanych z Twoim zdrowiem. Jak czesto, mniej wiecej, masz nastepujace dolegliwosci?

Do wyboru masz nastepujace odpowiedzi:

nigdy kilka razy w roku kilka razy w miesiacu | kilka razy w tygodniu codziennie
1 2 3 4 5
Bdle gtowy 1 2 3 4 5
Bole zotadka lub brzucha 1 2 3 4 5
Zaburzenia trawienia 1 2 3 4 5
Zaburzenia snu 1 2 3 4 5
Uczulenia 1 2 3 4 5
Zaburzenia uktadu krazenia 1 2 3 4 5

Jakie jest Twoje obecne podejscie do zycia? Prosimy, zakresl jak czesto masz ponizej wymienione nastroje lub punkty

widzenia. Do wyboru masz nastepujace odpowiedzi:

nigdy rzadko czasami czesto prawie zawsze
1 2 3 4 5
Jestem smutny(a). 1 2 3 4 5
Patrze zniechecony(a) w przysztosc. 1 2 3 4 5
Czuje sie nieudacznikiem. 1 2 3 4 5
Trudno mi sie czyms rozkoszowac. 1 2 3 4 5
Mam poczucie winy. 1 2 3 4 5
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nigdy rzadko czasami
1 2 3

czesto
4

prawie zawsze

5

Czuje sie ukarany(a).

Jestem sobg zawiedziony(a).

Wyrzucam sobie btedy i stabosci.

Mysle o tym, aby targna¢ sie na whasne zycie.

Ptacze.

Czuje sie rozdrazniony(a) i zdenerwowany(a).

Brakuje mi zainteresowania innymi ludzmi.

Decyzje odwlekam na pozniej.

Martwi mnie moéj wyglad.

Zmuszam sie do do kazdej czynnosci.

Mam zaburzenia snu.

Jestem zmeczony(a) i niechetny(a).

Nie mam apetytu.

= = = = = = = = = = = = =

Martwie sie swoim zdrowiem.

N N NN NN NNNN DN DN NN

W W W W W W W W w w w w w w

A DD BB D] DDA DDA D DDA

ol ol vy L1y L1y L1l L1l LI L L | | | L1

nie zga-
dza sie
1

raczej
nie
2

czes-

ciowo

raczej
tak
4

zgadza

sie

Nudze sie, kiedy przyjaciele opowiadajg o swoich snach.

1

2

4

Wole, gdy moi koledzy / moje kolezanki z klasy swoje problemy

zachowujq dla siebie.

Szczerze mowigc, mato rozmyslam na temat innych oséb.

Ciekawi mnie to, co koledzy / kolezanki z klasy opowiadajg o

swoich odczuciach.

Chciatbym(abym) jak najwiecej dowiedzie¢ sie o ulubionych
zajeciach moich przyjaciét.

Jest mi wszystko jedno jak przed klasowka czuje sie moj kolega
/ moja kolezanka z tawki.

W myslach intensywnie rozwazam ktopoty mojego przyjaciela /
mojej przyjaciotki.

Kiedy w klasie pojawia sie nowy(a) kolega / kolezanka staram

sie dowiedzieC co to za jeden / jedna.

Miedzynarodowe Badania Tozsamosci
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Ktdre z nastepujacych rzeczy uwazasz za wazne w statym zwigzku z chtopakiem / dziewczyna, a ktdre za raczej mato

wazne? Do wyboru masz nastepujace odpowiedzi:

niewazne raczej niewazne raczej wazne wazne bardzo wazne
1 2 3 4 5

Zebym nie miaf(a) zadnych zobowigzan. 1 2 3 4 5
Zebym sie nie przywiazat(a) . 1 2 3 4 5
Zeby nie by¢ ograniczonym(g) w swoim zyciu. 1 2 3 4 5
Ze sobie juz nie mozna wyobrazi¢ zycia bez tej drugiej osoby. 1 2 3 4 5
Zeby wiedzie¢, ze zawsze bede kocha¢ ze wzajemnoscia. 1 2 3 4 5
Ze nie ma zadnych tajemnic miedzy nami. 1 2 3 4 5

A teraz chodzi znéw o Ciebie samego / sama.

nie zga- | raczej czes- raczej | zgadza
dza sie nie ciowo tak sie

1 2 3 4 5
Mam wrazenie, ze wszystkie drogi sq dla mnie otwarte. 1 2 3 4 5
Boje sie tego wszystkiego, co sie pozniej wydarzy. 1 2 3 4 5
Czarno to widze, kiedy mysle o mojej przysztosci. 1 2 3 4 5
Kiedy mysle o przysztosci przeczuwam czesto, ze zblizajg sie do ) 5 o 4 .
mnie duze kiopoty.
Co sie pdzniej ze mng stanie nie lezy w mojej mocy. 1 2 3 4 5
Dla mnie jest droga do wielu rzeczy juz niedostepna. 1 2 3 4 5
Ufam, ze uda mi sie kiedy$ osiggna¢ to, co sobie postanowie. 1 2 3 4 5
Nie chce nawet o tym mysle¢, co pézniej bede miat(a) na ) 5 3 4 .
gtowie.
Czasami denerwuje sie kazdym drobiazgiem. 1 2 3 4 5
Czasami trudno jest mi opanowac swoje nastroje. 1 2 3 4 5
Naleze do tych, ktdrzy czasami nie potrafig opanowac swojej ) 5 3 4 .
ztosci.
Czasami nie wiem, co sie ze mng wiasciwie dzieje. 1 2 3 4 5
Bywaja dni, kiedy kazdy dziata mi na nerwy. 1 2 3 4 5
Czasami jestem bardzo przygnebiony(a) bez waznego powodu. 1 2 3 4 5
Jezeli co$ mnie denerwuje, to moge sie czasem catkiem ) 5 e 4 -
zapomniec.
Czasami jest mi wszystko jedno. 1 2 3 4 5
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nie zga- | raczej czes- raczej | zgadza
dza sie nie ciowo tak sie
1 2 3 4 5
Kiedy ktos sie wpycha do kolejki, trudno mi jest mu powiedziec, ) 5 3 4 .
ze tak nie mozna.
Czasami nic nie méwie, chociaz mam racje. 1 2 3 4 5
Sadze, ze nie mam takiej sity przebicia jak inni. 1 2 3 4 5
Wole zrezygnowac z mojej racji, niz wdac sie w kitdtnie. 1 2 3 4 5
Kiedy kto$ robi mi wyrzuty, wole by¢ cicho, niz sie bronic. 1 2 3 4 5
Nawet kiedy mam racje, nie mam odwagi sie poskarzyc. 1 2 3 4 5
Mam wrazenie, ze wiekszo$¢ znajomych nie wie, jak ma sie do ) 5 3 4 .
mnie odnosic.
Czasami trudno mi pierwszej(mu) zacza¢ rozmowe. 1 2 3 4 5
Czesto nie wiem co mam powiedzie¢ do ludzi, ktérych prawie ) 5 3 4 .
nie znam.
Niektorych uczniéw uwazam za bardzo mitych, ale nie wiem co ) 5 o 4 .
mam zrobi¢, zeby zostali moimi przyjaciétmi.
Czesto chciatbym(abym) sie gdzie$ spotkac z innymi, ale nie ) 5 3 4 .
mam odwagi, zeby im to zaproponow¢.
Trudno mi znalez¢ prawdziwych przyjaciot. 1 2 3 4 5
Gdy jestem nowy(a) w grupie, tatwo nawigzuje z nig kontakt. 1 2 3 4 5
Na spotkaniach fatwo poznaje ludzi. 1 2 3 4 5
Co robisz w czasie wolnym?
nie zga- | raczej czes- raczej | zgadza
dza sie nie ciowo tak sie
1 2 3 4 5
Czas wolny spedzam chetnie z innymi ludzmi (spotykam sie ze
znajomymi, uprawiam sporty druzynowe, spedzam czas z 1 2 3 4 5
partnerem(ka).
Czas wolny spedzam chetnie sam(a) (marze, nic nie robie, ) 5 3 4 .
ogladam telewizje).
W czasie wolnym lubie mie¢ "troche spokoju” (ogladac sport, ) . . 4 .
stucha¢ muzyki, czytac).
W czasie wolnym lubie co$ przezyc¢ (sport, dyskoteka, praca w ) 5 3 4 .
stowarzyszeniu, klubie).

Miedzynarodowe Badania Tozsamosci © 2002 9



Niektore rzeczy sq zabronione dla mtodziezy. Pomimo to czasami sie je robi. Prosimy, badz zupetnie szczery(a) w

odpowiedziach na nastepne pytania. Pamietaj, ze Twoje odpowiedzi sa anonimowe i nikt sie o nich nie dowie!

nigdy rzadko czasami czesto prawie zawsze
1 2 3 4 5

Z przyjaciétmi chetnie pije alkohol. 2 4 5
Chetnie pale papierosy. 2 4 5
Biore inne narkotyki.
Jeélietak, to jakiet?y 2 f >
Pomieszczenia szkolne, budki telefoniczne, latarnie uliczne lub inne 5 4 c
przedmioty niszcze umysinie dla przyjemosci.
Kiedy nie mam pieniedzy, kradne rzeczy, ktére potrzebuije. 2 4 5
W minionym czasie szantazowatem(am) inng osobe lub grozitem(am) jej 5 . s
bronia.
W minionym czasie pobitem(am) i przy tym zranitem(am) inng osobe. 2 4 5

W nastepujacych pytaniach chodzi o to, skad czerpisz informacje na temat polityki. Do wyboru masz nastepujace

odpowiedzi:
wcale rzadziej niz raz w tygodniu | jeden raz w tygodniu | kilka razy w tygodniu | codziennie
1 2 3 4 5
Jak czesto ogladasz wiadomosci w telewizji ? 3 5
Jak czesto czytasz czes¢ polityczng w gazecie? 3 4 5
Jak czesto rozmawiasz z innymi osobami na tematy majace . ; .
zwigzek z polityka?
Jak czesto rozmawiasz z miodziezg zaangazowang w 3 4 .
polityke o jakichkolwiek problemach politycznych?
Jak czesto czytasz czesSc regionalng w gazecie, w ktorej . 4 .
przedstawione sg problemy Twojej dzielnicy lub okolicy?
Jaka partie wybratbys$(abys), gdyby w nastepng niedziele byty wybory?
O Ssb/PiS O PSL O Samoobrona [ Unia O Liga Polskich [ Platforma O Pozostate
Wolnosci Rodzin Obywatelska
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Religia jest dla niektérych mtodych ludzi wazniejsza niz dla innych. Jak wazna jest ona dla Ciebie?

O bardzo wazna O dosy¢ wazna O czeSciowo wazna [ raczej niewazna [ absolutnie niewazna

Jak bardzo jeste$ aktywny(a) w Twojej wspdlnocie religijnej? (mozliwy jest wielokrotny wybdr)

O Jestem cztonkiem mtodziezowej grupy religijnej.

Chodze regularnie na msze.

W Swieta chodze na msze.

Modle sie regularnie.

Przejmuje rézne zadania we wspdlnocie religijnej.

Inne:

O gl g o olo

Nic z wyzej wymienionych.

Rodzice bardzo réznie wychowujag swoje dzieci. Ponizsze pytania opisujg rézne rodzaje wychowania. Prosimy, zakres|

co Ciebie dotyczy!

nie zga- | raczej czes- raczej | zgadza
dza sie nie ciowo tak sie

1 2 3 4 5
Jezeli moi rodzice uwazajg, ze zrobitem(am) co$ wyjatkowo
dobrze, to...
.. bardzo sie ciesza. 1 2 3 4 5
.. biorg mnie w ramiona. 1 2 3 4 5
.. pokazujg mi, jak bardzo sa ze mnie dumni. 1 2 3 4 5
.. podarowujg mi co$, co sobie juz od dawna zyczytem(am). 1 2 3 4 5
.. pozwalajgq mi kupic sobie cos, co chciatbym(abym) miec. 1 2 3 4 5
.. pozwalajg mi potozyc sie pdzniej spac niz zwykle. 1 2 3 4 5
.. pozwalajg mi dtuzej ogladac telewizje. 1 2 3 4 5
.. cieszg sie i pytajq jak to zrobitem(am). 1 2 3 4 5
Jezeli zrobitem(am) co$, z czym moi rodzice absolutnie sie nie
zgadzajq, bo uwazajq to za zte zachowanie, to...
... zabraniajg mi czegos, co sprawia mi szczegolng radosc. 1 2 3 4 5
... Wysyfaja mnie wczesniej niz zwykle do tdzka. 1 2 3 4 5
.. krzycza na mnie. 1 2 3 4 5
.. przeklinajg mnie. 1 2 3 4 5
.. méwig zdenerwowani: “znowu sie popisates(as).” 1 2 3 4 5
.. zabraniajg mi ogladac telewizje 1 2 3 4 5
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nie zga- | raczej czes- raczej | zgadza
dza sie nie ciowo tak sie
1 2 3 4 5
Moi rodzice akceptujq to, ze czasami jestem innego zdania niz ) 5 3 4 .
oni.
Moi rodzice szanujg moje poglady. 1 2 3 4 5
Moi rodzice akceptuja mnie takim / taka, jakim / jakq jestem. 1 2 3 4 5
Moi rodzice zyczyliby sobie, zebym byt(a) inny(a). 1 2 3 4 5
Wolno mi samemu / samej decydowag,...
... Z kim sie przyjaznie. 1 2 3 4 5
... na ile bliska jest moja przyjazn z chtopcami
dziewczynami. J o i : ! 2 3 4 °
.. dokad wychodze. 1 2 3 4 5
.. kiedy przychodze do domu. 1 2 3 4 5
.. kiedy ide spac. 1 2 3 4 5
... jak dtugo ogladam telewizje. 1 2 3 4 5
.. C0 moge ogladac¢ w telewizji / kinie. 1 2 3 4 5
.. kiedy odrabiam lekcje / ucze sie. 1 2 3 4 5
.. czy pale papierosy oraz / lub pije alkohol. 1 2 3 4 5
.. CO sobie kupuje. 1 2 3 4 5
Jak opisatbys$(abys$) atmosfere w Twojej rodzinie?
O bardzo harmonijna, bez ktdtni
a harmonijna, czasami kiétnie
O napieta
O napieta, duzo kiétni
Jak opisatbys$(abys$) Twdj stosunek do Twoich rodzicow? (w kilku stowach)
Moi rodzice i ja jeste$my tego samego zdania na nastepujace | nie zga- | raczej czes- raczej | zgadza
tematy: dza sie nie ciowo tak sie
Religia 1 2 3 4 5
Pojecie o moralnosci 1 2 3 4 5
Nastawienie do innych ludzi 1 2 3 4 5
Poglady polityczne 1 2 3 4 5
Seks 1 2 3 4 5
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A teraz prosimy, aby$ sam(a) sobie postawit(a) nastepujace pytanie: ,Jakie wartosci sg dla mnie wazne, jakie
wartosci decydujg o moim zyciu?”. Ulokuj ponizej podane wartosci, wedtug ich waznosci w Twoim zyciu. Do wyboru

masz nastepujace odpowiedzi:

przeciwne do moich wartosci | niewazne | raczej niewazne | raczej wazne wazne bardzo wazne

0 1 2 3 4 5

wewnetrzna harmonia (by¢ w zgodzie z samym sobaq) 0 1 2 3 4 5
przyjemnos¢ (spetnienie moich pragnien) 0 1 2 3 4 5
wolnos¢ (robic i myslec to, co ja chce) 0 1 2 3 4 5
porzadek spoteczny (zeby spoteczenstwo regulowato wspotzycie w nim 3 ] : g 4 .
ludzi)

bezpieczenstwo narodowe (ochrona mojego kraju przed wrogami) 0 1 2 3 4 5
szacunek dla samego siebie (wiara we wtasng wartosc) 0 1 2 3 4 5
pokoj na $wiecie (zadnych wojen i konfliktéw) 0 1 2 3 4 5
szacunek dla tradycji (przekazanych zwyczajow i obyczajow) 0 1 2 3 4 5
dojrzata mitos¢ (gtebokie uczucia i zazyte partnerstwo) 0 1 2 3 4 5
uznanie spoteczne (szacunek i akceptacja poprzez innych) 0 1 2 3 4 5
urozmaicone zycie (wypetnione wyzwaniami, nowosciami i zmianami) 0 1 2 3 4 5
autorytet (prawo do kierowania innymi i do podejmowania decyzji) 0 1 2 3 4 5
prawdziwa przyjazn (wiez z osobami, ktore nas wspierajq) 0 1 2 3 4 5
sprawiedliwos¢ spoteczna (zlikwidowanie niesprawiedliwosci, wspieranie . ) . 3 4 s
stabszych)

zatozenie rodziny (mie¢ wtasng rodzine i dzieci) 0 1 2 3 4 5
ochrona przyrody i zwierzat 0 1 2 3 4 5
zaangazowanie dla krajow trzeciego $wiata 0 1 2 3 4 5
wspieranie porozumienia miedzy réznymi rejonami Polski 0 1 2 3 4 5
obowigzki, pracowitos¢ i porzadek 0 1 2 3 4 5

Na pewno juz sie kiedy$ zastanawiate$(as) nad tym, co praca dla Ciebie mogtaby znaczyc¢ i jak jg spostrzegasz. Ponizej
przedstawionych jest kilka opinii na temat pracy i jej powodéw. Co odpowiadatoby Twoim pogladom? (prosze

zaznaczy¢ tylko jedna odpowiedz)

O | Prace traktuje jak interes, im lepiej jestem wynagradzany(a), tym lepiej pracuje, im gorzej jestem
wynagradzany(a), tym mniej robie.

Zawsze daje z siebie wszystko, jak tylko moge, niezaleznie od tego ile zarabiam.

Zarobek na Zycie jest koniecznoscia. Jezeli nie musiatbym(abym) , w ogdle bym nie pracowat(a).

Pracuje chetnie, ale nie dopuszczam do tego, aby praca przeszkadzata mi w reszcie zycia.

Moja praca sprawia mi przyjemnos¢, jest najwazniejsza w moim zyciu.

Jeszcze nigdy nie pracowatem(am) odptatnie.

O g ofg oo

Nie moge sie zdecydowac.
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A teraz chodzi o Twoje zdanie na temat roli mezczyzny i kobiety. Do wyboru masz nastepujace odpowiedzi:

Jak wazne sg dla Ciebie nastepujace osoby?

nie wiem | wcale sie nie zgadzam | raczej sie nie zgadzam zgadzam sie wpelni sie zgadzam
1 2 3 4 5
Jesli miedzy mezczyzng a kobietg istniejq rdznice zdan, to . 3 4 .
zadecydowac powinien w kazdym przypadku mezczyzna.
Dziewczyny i chtopcy powinni by¢ wychowywani tak samo. 1 3 5
Dla dziewczyny jest to hanba, jesli wychodzi za maz nie jako dziewica. 1 3 5
(Wyksztatcenie?) Szkolenie zawodowe chtopcow powinno byc dla ) 3 4 e
rodzicow i nauczycieli wazniejsze niz wyksztatcenie dziewczyn.
Dziewczyny powinny mie¢ mozliwo$¢ nauki tych samych zawoddw co ) 3 4 .
chtopcy.
Rodzice powinni wspierac i zacheca¢ do samodzielnosci corki tak samo ) . 4 .
jak syndw.
wcale sie zgadza sie

niezgadza 7| catkowicie

Paczka moich przyjaciot jest dla mnie bardzo wazna. 1 2 3 4 5
Czuje sie zwigzany(a) ze swojq rodzina. 1 2 3 4 5
Moja szkofa / moi koledzy / moje kolezanki z klasy sg dla ) 5 3 4 .
mnie bardzo wazni.
Czuje sie zwigzany(a) z mojq druzyng / moim klubem ’ 5 e ; .
mtodziezowym.
Moja rodzina jest dla mnie bardzo wazna. 1 2 3 4 5
Czuje sie zwigzany(a) ze swojq paczka przyjaciot. 1 2 3 4 5
Moja druzyna / mdj klub mtodziezowy jest dla mnie bardzo ) 5 3 4 .
wazna(y).
Czuje sie zwigzany(a) z mojq szkotg / moimi kolegami / ’ 5 e ; .
kolezankami z klasy.
Z czym identyfikujesz sie najbardziej? wcale bardzo
Czuje sie zwigzany(a) ... nie ////‘I silnie
Z moim miastem / mojg miejscowoscig 1 2 3 4 5
z moim rejonem / moim wojewodztwem 1 2 3 4 5
z Polskg jako narodem 1 2 3 4 5
z innym krajem, a mianowicie z 1 2 3 4 5
z Europg 1 2 3 4 5
z cafg ludzkoscig 1 2 3 4 5
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bardzo sie

jestem bardzo

wstydze dumny(a)
Jaki jest Twoj stosunek do ... ?
polskiej kultury / literatury -2 -1 0 1 2
historii polskiej -2 -1 0 1 2
pieknego krajobrazu -2 -1 0 1 2
odbudowy po wojnie -2 -1 0 1 2
odwagi polskich zotnierzy w czasie wojen $wiatowych -2 -1 0 1 2
polskiego ruchu oporu przeciwko okupantom -2 -1 0 1 2
Tadeusza KoSciuszki, papieza Jana Pawta II-ego i innych wielkich > 4 0 ) 5
mezdéw stanu
wynikéw polskich sportowcow w miedzynarodowym poréwnaniu -2 -1 0 1 2
demokracji i konstytucji Polski -2 -1 0 1 2
pozycji polskiej gospodarki na Swiecie -2 -1 0 1 2
takich polskich cech charakteru jak: goscinnosc¢, szczeros¢, pilnosc, 5 4 0 ) 5
solidnos¢ i wiedza
bycia Polakiem(q) -2 -1 0 1 2
polskiego systemu socjalnego -2 -1 0 1 2
bezkrwawego obalenia systemu socjalistycznego -2 -1 0 1 2
wojskowego udziatu Polski w umacnianiu pokoju na $wiecie -2 -1 0 1 2
wcale zgadza
Jakie masz odczucia wobec Polski? sie nie sie cal-
zgadza kowicie
Ciesze sie, gdy stysze polski hymn narodowy. 1 2 3 4 5
Ciesze sie, gdy widze polska flage. 1 2 3 4 5
Uwazam za wazne pielegnowanie tradycji swojej ojczyzny. 1 2 3 4 5
Polska podoba mi sie bardziej niz wiekszos¢ innych krajow. 1 2 3 4 5
Pracuje chetniej z Polakami niz z cudzoziemcami. 1 2 3 4 5
Tylko w Polsce czuje sie jak w domu. 1 2 3 4 5
Kiedy polscy sportowcy wystepujg w zawodach miedzynarodowych ) 5 3 4 .
to trzymam za nich kciuki.
Czesto mam wiecej wspdlnego z ludzmi innych narodowosci niz z ) , . 4 s
Polakami.
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Czy uczucia patriotyczne sg sensowne czy szkodliwe? wcale sie zgadza
Co o tym sadzisz? nie zgadza sie wpetni
Ludzkos$¢ moze dopiero wtedy zy¢ w pokoju, gdy przezwyciezone ) 5 3 4 .
zostang granice oraz poczucie narodowe.
Bezstronne uczucia patriotyczne sg zupetnie naturalne. 1 2 3 4 5
Duma narodowa prowadzi predzej czy p6zniej do wojny. 1 2 3 4 5
Przywigzanie do swojego narodu daje ludziom oparcie i ) 5 3 4 .
orientacje.
Uczucia patriotyczne stojg na przeszkodzie miedzynarodowemu ) : 5 4 .
porozumieniu.
Polacy powinni wyksztatci¢ tak samo nieskrepowane uczucia ) 5 3 4 .
patriotyczne jak inne narody.
Jakie masz odczucia wobec Uni Europejskiej (EU)? weale sie 2gadza
nie zgadza sie wpetni
Ciesze sie, gdy widze flage europejska. 1 2 3 4 5
Na korzysc idei europejskiej nalezatoby odsuna¢ na bok interesy ) 5 3 4 .
Polski.
Celem europejskiego zjednoczenia powinno by¢ wspdine ] 5 . ; s
europejskie panstwo.
Rozwigzanie Unii Europejskiej ucieszytoby mnie. 1 2 3 4 5
Jak bardzo lubisz nastepujace kraje? nie Iubiem bardzo lubie
Belgia 1 2 3 4 5
Polska 1 2 3 4 5
Francja 1 2 3 4 5
Izrael 1 2 3 4 5
Wiochy 1 2 3 4 5
Holandia 1 2 3 4 5
Norwegia 1 2 3 4 5
Niemcy 1 2 3 4 5
Austria 1 2 3 4 5
Szwajcaria 1 2 3 4 5
Czechy 1 2 3 4 5
Turcja 1 2 3 4 5
USA 1 2 3 4 5
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, najchetniej chetnie poznat(a)-
Jaki masz stosunek do ludzi, ktorzy sg zupetnie inni niz ] .
unikam bym blizej
Ty? ,\ /I
Ludzi o innych pogladach politycznych -2 -1 0 1 2
Ludzi o innym wyznaniu religijnym -2 -1 0 1 2
Ludzi z innym $wiatopogladem -2 -1 0 1 2
Ludzi z innymi upodobaniami seksualnymi -2 -1 0 1 2
Ludzi z obcych kultur -2 -1 0 1 2
Ludzi z innych panstw -2 -1 0 1 2

Jak uwazasz?

nieprawda /\ prawda

Pomiedzy cudzoziemcami czuje sie czesto lepiej niz pomiedzy ) 5 3 4 .

Polakami.

Chetnie mieszkat(a)bym dtuzszy okres czasu za granica, ] : g p 5

najchetniej w

Najchetniej bym wyemigrowat(a). 1 2 3 4 5

Kazdy cudzoziemiec, ktdry chciatby osiedli¢ sie w Polsce powinien ) . 3 4 .

mie¢ do tego prawo.

Nie jest dobrze, jezeli w kraju znajduje sie duzo cudzoziemcdw. 1 2 3 4 5

Co jakis czas potrzebuje odpoczac za granicg od Polakow. 1 2 3 4 5

Cudzoziemcy posuwajq sie za daleko podrywajac polskie kobiety. 1 2 3 4 5

Cudzoziemcy czesto sami prowokujg swoim zachowaniem y 5 . . -

wrogie nastawienie do siebie.

Wiekszos¢ politykdw w Polsce troszczy sie zbyt o cudzoziemcdw, . 5 3 4 .

zamiast zadbac¢ o przecietnych ludzi.

Przeszkadza mi czeste uzywanie termindw angielskich w y : g p 5

reklamach i Srodkach masowego przekazu.

W sprawozdaniach o przestepstwach nie powinna by¢ podawana ) 5 3 4 .

narodowos¢ sprawcy.

Cudzoziemcy majg duzo pozytywnych cech, ktérych my, Polacy, y 5 . . -

nie posiadamy.

W odnisieniu do Polakdw lub Polski méwie chetnie ,My". 1 2 3 4 5
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Jak Uwasass? :\;c:c:tze :ie nie zgadza sie-,
wpetni

Jestem zachwycony(a) pewnym miastem lub krajobrazem, jest ) 5 3 .

nim:

Polacy powinni sie bardziej poswieci¢, aby dac przesladowanym ) 5 3 .

osobom ojczyzne.

Mam tego dos¢, byc ciagle wyzywany(a) tylko dlatego, ze jestem ) 5 3 .

Polakiem / Polka.

Kiedy jestem za granica, przeszkadza mi to, iz spotykam tak duzo ) 5 5 -

rodakow.

Ludzie z innych czesci Polski sg mi obcy. 1 2 3 5

Cieszytbym(abym) sie, gdyby Polska stata sie krajem ’ 2 . -

wielokulturowym.

Lepiej bedzie na naszym przeludnionym $wiecie, jesli wiecej

imigrantéw naptynie do Polski, niz jesli Polacy sami bedg mieli 1 2 3 5

wiecej dzieci.

Czasami czuje sie obcy(a) we wiasnym kraju. 1 2 3 5
wcale sie nie zgadza sie

Jak uwazasz?

zgadza /’_I wpekni

Zydzi byli przyczyna wielu nieszcze$¢ w przesztosci. 1 2 3 5
Zydzi majq zbyt duzo wplywdéw na $wiecie. 1 2 3 5
Wstyd mi, Ze tyle zbrodni zostato popetnionych na Zydach. 1 2 3 5
Sadze, iz wiele 0sob nie. ma odwagi wypowiedzie¢ swojego ) 5 . .
prawdziwego zdania o Zydach.
Duzo Zyddw stara sie dzisiaj wyciagnaé korzysci z przesziosci i ) 5 3 .
spowodowac, ze inni za to zaptaca.
Opisy przesladowania Zydéw sg przesadne i czesto naduzywane ’ 2 . -
w celach grdzb.
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Na koniec odpowiedz prosze na pare pytan dotyczacych Twojej osoby:

Twaj wiek: lat Twoja ptec: O zenska
[l meska
Masz rodzenstwo? O nie O tak  Ilosc:
o ) O gimnazjum O szkota zawodowa
Do jakiej chodzisz _
O liceum OO  technikum
szkoty? ,
O inna szkofa srednia: O inne:
| rejon wiejski / mate miasteczko (do 10.000 mieszkancow)
Okolica, w ktorej mieszkasz to: O miasto (10.000 do 100.000 mieszkancow)
O duze miasto (powyzej 100.000 mieszkancow)

Z kim na co dzien spedzasz wiecej czasu?

Z 0 matky J ojcem

Wyznajesz jakas religie? Jezeli tak, to jakg?

0 katolickg O  Swiadkow Jehowy O  zydowska
O ewangelickg O  kosciot brandenburski [0 inna:

O  muzutmanska OO0 prawostawng O Zadng

W jakim dzisiejszym wojewddztwie urodzites(as) sie?

W jakim dzisiejszym wojewodztwie lezy Twoje obecne miejsce zamieszkania?

Jakiej jestes narodowosci?

Jakiej narodowosci sq Twoi rodzice?

Jaka byfa Twoja ostatnia ocena z zachowania?

Jaka byta Twoja ostatnia Srednia ocen?

Bardzo dziekujemy za wspotprace!
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