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Aanwijzingen voor het invullen van de vragenlijst! 

 

- In hetgeen volgt zal je vragen vinden die kunnen opduiken wanneer je je met jezelf 

bezighoudt. Ons interesseert het, hoe dikwijls jij je deze vragen stelt. 

- Eerst zal je vragen tegenkomen die een persoon beschrijven. Het gaat erom aan te 

geven hoe goed deze uitspraken jezelf beschrijven. 

- De vragen en uitspraken hebben dikwijls gelijke antwoordmogelijkheden, dikwijls 

verschillen ze echter ook van elkaar. Daarom, lees de vragen en uitspraken 

alsjeblief grondig door.  

- Probeer hierbij toch zo spontaan mogelijk te antwoorden! 

- Er bestaan geen juiste of verkeerde antwoorden, antwoord alsjeblief zoals het voor 

jou persoonlijk past!  

- Jouw antwoorden zijn anoniem; d.w.z. dat niemand weet, hoe jij geantwoord hebt. 

Wees daarom alsjeblief heel eerlijk bij het beantwoorden van de vragen! 

- Beantwoord alsjeblief alle vragen! 

 

Heel erg bedankt! 
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 Klopt 

niet 

1 

Eerder 

niet 

2 

Gedeel-

telijk 

3 

Eerder 

wel 

 

Klopt

 

5 

Ik vraag mijn ouders dikwijls hoe ik vroeger geweest ben. 1 2 3 4 5 

Ik merk dikwijls hoe ik mezelf observeer. 1 2 3 4 5 

Ik ben in gedachten dikwijls met mezelf bezig. 1 2 3 4 5 

Dikwijls probeer ik iets over mezelf te weten te komen. 1 2 3 4 5 

Ik zou zeer graag iets meer weten over mezelf. 1 2 3 4 5 

Dikwijls vraag ik mijn ouders naar dingen die vroeger met mij 

gebeurd zijn. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik merk heel snel wanneer mijn stemming verandert. 1 2 3 4 5 

Ik let dikwijls op mijn meest intieme gevoelens vanbinnen. 1 2 3 4 5 

      

Ik heb in mijn leven toch al enkele fouten gemaakt. 1 2 3 4 5 

Ik heb al dikwijls gelogen om onaangename situaties te 

vermijden. 

1 2 3 4 5 

Dikwijls ben ik afgunstig op wat anderen hebben of kunnen. 1 2 3 4 5 

Ik handel niet altijd verstandig en juist. 1 2 3 4 5 

Ik verheug me wanneer mijn tegenspeler een nederlaag lijdt. 1 2 3 4 5 
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 Klopt 
helemaal 

niet 

    Klopt 
volledig

Ik heb al veel tijd doorgebracht om na te denken wat ik 
met mijn leven wil doen. 

1 2 3 4 5 6 

Ik ben niet zeker wat ik met mijn leven wil doen. 1 2 3 4 5 6 
Ik handel zo, zoals ik het doe, omdat ik met bepaalde 
waarden opgegroeid ben. 

1 2 3 4 5 6 

Ik heb veel tijd doorgebracht over levensbeschouwelijke 
ideeën te lezen, of met anderen erover te praten. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

Wanneer ik met iemand een probleem bespreek, probeer ik 
zijn/haar standpunt te begrijpen. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

Ik maak me geen zorgen over de toekomst, ik beslis 
spontaan op het moment zelf. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

Ik ben zo opgevoed; ik weet waarvoor ik werk. 1 2 3 4 5 6 
Wanneer ik me om mijn problemen geen zorgen maak, 
dan lossen de problemen zich als vanzelf op. 

        1 2 3 4 5 6 

Ik lees veel en denk veel na over politieke problemen om 
die te begrijpen. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

Ik heb al veel met mensen gesproken om andere meningen 
of opvattingen te vinden die me iets brengen.  

1 2 3 4 5 6 

Ik heb eigenlijk nog nooit ernstige twijfel gehad over mijn 
levensbeschouwelijke opvattingen. 

1 2 3 4 5 6 

Zelfs toen ik nog klein was, wist ik wat ik wou worden. 1 2 3 4 5 6 
Het is beter, gevestigde opvattingen te hebben, als voor 
alle mogelijke ideeën open te staan. 

1 2 3 4 5 6 

Wanneer ik iets moet beslissen, wacht ik zo lang mogelijk 
af, om te zien wat er nog alles komt. 

1 2 3 4 5 6 

Wanneer ik een probleem heb, denk ik er veel over na om 
het te begrijpen. 

1 2 3 4 5 6 

Het is het beste bij een probleem me ook extern advies te 
laten geven (vaklui, advocaat, leraren). 

1 2 3 4 5 6 

Ik neem het leven niet zo ernstig, ik probeer het 
eenvoudigweg te genieten. 

1 2 3 4 5 6 

Het is beter slechts enkele waarden te hebben, dan voor 
alle mogelijke waarden open te staan. 

1 2 3 4 5 6 

Over problemen nadenken of me ermee bezig te houden 
schuif ik zolang mogeljk voor me uit. 

1 2 3     4 5 6 

Mijn problemen kunnen interessante uitdagingen zijn. 1 2 3 4 5 6 
Ik probeer problemen te vermijden, die me tot nadenken 
dwingen. 

      1 2 3 4 5 6 

Wanneer ik eenmaal een ‘oplossingsmanier’ voor een 
probleem gevonden heb, dan houdt ik me daarbij. 

1 2 3 4 5 6 

Wanneer ik beslissingen tref, neem ik veel tijd om over de 
mogelijkheden na te denken. 

1 2 3 4 5 6 

Ik ga met de dingen graag zo om, zoals mijn ouders het me 
hebben geleerd. 

1 2 3 4 5 6 

Ik ‘doordenk’ of bekommer me graag zelf om mijn 
problemen. 

1 2 3 4 5 6 

Wanneer ik een mogelijk probleem geen aandacht schenk, 
gaat meestal alles goed. 

1 2 3 4 5 6 

Wanneer ik een belangrijke beslissing te treffen heb, wil ik 
daar zoveel mogelijk over weten. 

1 2 3     4 5 6 

Wanneer ik weet dat een probleem me veel kopzorgen 
bezorgt, probeer ik het te vermijden. 

1 2 3 4 5 6 

Wanneer ik een probleem heb, is het het beste, op de 
mening van familie of vrienden beroep te doen. 

1 2 3 4 5 6 
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 Klopt 

niet 

1 

Eerder 

niet 

2 

Gedeel-

telijk 

3 

Eerder 

wel 

 

Klopt

 

5 

In het geheel gezien ben ik tevreden over mezelf. 1 2 3 4 5 

Soms voel ik me waardeloos. 1 2 3 4 5 

Ik geloof dat ik een reeks zeer goede eigenschappen heb. 1 2 3 4 5 

Ik kan de dingen zo goed als de meeste andere mensen. 1 2 3 4 5 

Er is niet veel waarop ik trots kan zijn. 1 2 3 4 5 

Ik heb het gevoel een waardevol mens te zijn, met anderen  minst-

ens op hetzelfde niveau te staan. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

In het geheel gezien neig ik ertoe, mij als een verliezer te zien. 1 2 3 4 5 

Ik neem een positieve houding aan tegenover mezelf. 1 2 3 4 5 

Ik wenste dat ik mezelf meer zou achten.  1 2 3 4 5 

Er zijn zeker tijden waarin ik me nutteloos voel. 1 2 3 4 5 

      

Ik heb een goede verhouding tot hetgeen ik doe. 1 2 3 4 5 

Ik kan mezelf zonder schaamte in het gezicht kijken. 1 2 3 4 5 

Ik heb geen problemen met mijn karakter. 1 2 3 4 5 

Ik droom dikwijls van een beter leven. 1 2 3 4 5 

Ik mag mezelf zoals ik ben. 1 2 3 4 5 

      

Soms zijn er momenten waarop ik mezelf niet ben. 1 2 3 4 5 

Dikwijls begrijp ik mezelf niet. 1 2  3 4 5 

Ik ben mezelf dikwijls vreemd. 1 2 3 4 5 

Ik ben altijd mezelf. 1 2 3 4 5 

      

Ik heb me altijd ingespannen om de hoogste punten te halen die 

voor mij mogelijk waren. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik ben als een harde en volhardende werker gekend. 1 2 3 4 5 

Iedereen die hard werkt, kan het tot iets brengen. 1 2 3 4 5 

Ik werk sneller dan anderen. 1 2 3 4 5 

Ik stel hoge eisen aan mezelf en verwacht dat ook van anderen 1 2 3 4 5 

Ik probeer het altijd een beetje beter te doen dan men van mij 

verwacht. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Soms kan ik me gewoon niet "oppakken"om iets te doen. 1 2 3 4 5 
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 Klopt 

niet 

1 

Eerder 

niet 

2 

Gedeel-

telijk 

3 

Eerder 

wel 

4 

Klopt

 

5 

Soms benijd ik mijn klasgenoten die er beter uitzien dan ik. 1 2 3 4 5 

Wanneer ik er beter zou uitzien, zou ik ook meer vrienden 

hebben. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

In vergelijking met anderen zie ik er eigenlijk heel goed uit. 1 2 3 4 5 

Ik ben wel al eens omwille van mijn uiterlijk geplaagd geworden. 1 2 3 4 5 

Ik heb wel al eens gewenst er anders uit te zien. 1 2 3 4 5 

Zoals ik eruit zie kom ik bij meisjes en jongens goed over. 1 2 3 4 5 

 

 

Nu gaat het om jouw gezondheid. Hoe dikwijls heb je volgende klachten? Volgende antwoorden zijn mogelijk: 

 

Nooit Meerdere keren 

per jaar 

Meerdere keren in 

de maand 

Meerdere keren in de 

week 

Dagelijks 

1 2 3 4 5 

Hoofdpijn 1 2 3 4 5 

Maag- of buikpijn 1 2 3 4 5 

Spijsverteringsstoringen 1 2 3 4 5 

Slaapstoornissen 1 2 3 4 5 

Allergieën 1 2 3 4 5 

Bloedsomloopproblemen 1 2 3 4 5 

 

 

Hoe is jouw huidig levensgevoel? Kruis alsjeblief aan, hoe dikwijls je de genoemde stemming of visie beleeft. 

Volgende antwoorden zijn mogelijk: 

 

Nooit Zelden Soms Dikwijls Bijna altijd 

1 2 3 4 5 

Ik ben triestig. 1 2 3 4 5 

Ik zie de toekomst moedeloos tegemoet. 1 2 3 4 5 

Ik voel me als een verliezer. 1 2 3 4 5 

Het valt me moeilijk te genieten. 1 2 3 4 5 

Ik heb schuldgevoelens. 1 2 3 4 5 

 



 

G-B  © 2001 7

 
Nooit Zelden Soms Dikwijls Bijna altijd 

1 2 3 4 5 

Ik voel me bestraft. 1 2 3 4 5 

Ik ben ontgoocheld over mezelf. 1 2 3 4 5 

Ik verwijt mezelf fouten en zwakheden. 1 2 3 4 5 

Ik denk eraan mezelf iets aan te doen. 1 2 3 4 5 

Ik treur. 1 2 3 4 5 

Ik voel me prikkelbaar en geïrriteerd. 1 2 3 4 5 

Er ontbreekt me de interesse voor andere mensen. 1 2 3 4 5 

Ik schuif beslissingen voor me uit. 1 2 3 4 5 

Ik ben bezorgd om mijn uiterlijk. 1 2 3 4 5 

Ik moet me voor elke activiteit dwingen. 1 2 3 4 5 

Ik heb slaapstoornissen. 1 2 3 4 5 

Ik ben moe en lusteloos. 1 2 3 4 5 

Ik heb geen eetlust.  1 2 3 4 5 

Ik maak me zorgen om mijn gezondheid 1 2 3 4 5 

 

 

 Klopt 

niet 

1 

Eerder 

niet 

2 

Gedeel-

telijk 

3 

Eerder 

wel 

 

Klopt

 

5 

Wanneer vrienden van hun dromen vertellen, verveel ik 

me. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik heb het liever als mijn klaskameraden hun problemen 

voor zich houden. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Om heel eerlijk te zijn, denk ik weinig over anderen na. 1 2 3 4 5 

Ik vind het spannend wanneer klasgenoten vertellen over 

hetgeen er in hen omgaat. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik zou het liefste zoveel mogelijk over de 

lievelingsbezigheden van mijn vrienden te weten komen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Het is me om het even hoe een leerling naast me zich 

voor een belangrijke spreekbeurt voelt. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik ben in gedachten erg begaan met de zorgen van mijn 

vriend/in. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Wanneer er een nieuwe leerling komt, probeer ik te weten 

te komen wat voor iemand hij of zij is. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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Wat is voor jou, in een relatie met een vaste vriend/in belangrijk en wat is er eerder onbelangrijk? 

De volgende antwoorden zijn mogelijk: 

Niet belangrijk 

1 

Eerder niet belangrijk 

2 

Een beetje belangrijk 

3 

Belangrijk 

4 

Zeer belangrijk 

5 

Dat ik daarbij niet allerlei verplichtingen heb. 1 2 3 4 5 

Dat ik me daarbij niet bind. 1 2 3 4 5 

Dat men in zijn leven niet beperkt wordt. 1 2 3 4 5 

      

Dat men zich het leven niet meer zonder de andere kan voor-

stellen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Dat men weet dat men elkaar steeds liefheeft. 1 2 3 4 5 

Dat er geen geheimen tussen ons beiden bestaan. 1 2 3 4 5 

 

Nu gaat het opnieuw over jouw persoon. 

 Klopt 

niet 

1 

Eerder 

niet 

2 

Gedeel-

telijk 

3 

Eerder   

wel 

4 

Klopt

 

5 

Ik heb het gevoel dat alle wegen voor mij openstaan. 1 2 3 4 5 

Ik heb angst voor wat er later allemaal kan gebeuren. 1 2 3 4 5 

Ik zie mijn toekomst tamelijk zwart in. 1 2 3 4 5 

Wanneer ik aan de toekomst denk, zie ik dikwijls grote 

problemen op me afkomen.  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Wat er later allemaal met mij gebeurt, ligt niet in mijn hand. 1 2 3 4 5 

Er is voor mij voor later al veel opgebouwd. 1 2 3 4 5 

Ik vertrouw op mezelf later ooit te bereiken wat ik me heb 

voorgenomen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik wil er niet aan denken wat er later allemaal op mij afkomt. 1 2 3 4 5 

      

Ik wind me dikwijls over een kleinigheid op. 1 2 3 4 5 

Ik kan mijn humeuren dikwijls niet overwinnen. 1 2 3 4 5 

Ik behoor tot degenen die zich van woede dikwijls niet meer 

kunnen beheersen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Soms weet ik helemaal niet, wat er met mij eigenlijk aan de 

hand is. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Er zijn dagen waarbij iedereen me op de zenuwen werkt. 1 2 3 4 5 

Dikwijls ben ik zonder echte reden zeer bedrukt. 1 2 3 4 5 

Wanneer me iets ergert, kan ik me daarin soms volledig 

verliezen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Soms is me alles om het even. 1 2 3 4 5 
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 Klopt 

niet 

1 

Eerder 

niet 

2 

Gedeel-

telijk 

3 

Eerder 

wel 

4 

Klopt

 

5 

Wanneer iemand voorkruipt, valt het me moeilijk om de persoon te 

zeggen dat zoiets niet gaat. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Dikwijls zeg ik gewoon niets, ook al heb ik eigenlijk gelijk. 1 2 3 4 5 

Ik geloof dat ik me niet zo goed kan doorzetten als anderen. 1 2 3 4 5 

Ik zie liever af van mijn gelijk dan dat ik in een discussie verwikkeld 

geraak. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Wanneer iemand me verwijten maakt, hou ik me liever kalm dan dat 

ik me zou verdedigen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ook al heb ik gelijk, ik durf me niet te verdedigen. 1 2 3 4 5 

      

Ik heb de indruk dat de meeste kennissen niet veel met me kunnen 

aanvangen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Het valt me zwaar, vanuit mezelf een gesprek te beginnen. 1 2 3 4 5 

Bij mensen die ik nauwelijks ken, weet ik dikwijls niet wat ik tegen 

hen moet zeggen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Vele studenten vind ik heel vriendelijk, maar ik weet niet wat ik moet 

doen opdat ze mijn vrienden zouden worden. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Dikwijls zou ik graag met anderen iets doen, maar ik durf het hen 

niet voor te stellen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Het valt me moeilijk, de juiste vrienden te vinden. 1 2 3 4 5 

Wanneer ik nieuw in een groep kom, sluit ik gemakkelijk contact. 1 2 3 4 5 

Op een plaats waar mensen bijeenkomen, leer ik gemakkelijk nieuwe 

mensen kennen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

Nu gaat het erom wat je in je vrije tijd en met je vrienden doet. 

 Klopt 

niet 

1 

Eerder 

niet 

2 

Gedeel-

telijk 

3 

Eerder 

wel 

4 

Klopt

 

5 

Mijn vrije tijd breng ik graag met anderen door (bv. Met vrienden 

iets ondernemen, teamsporten, met de vriend/in samen zijn) 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Mijn vrije tijd breng ik graag alleen door (bv. dromen, helemaal 

niets doen, televisie kijken). 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

In mijn vrije tijd mag het eerder iets rustiger (naar sport kijken, 

muziek beluisteren, lezen) 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

In mijn vrije tijd wil ik graag iets beleven (sport, in de disco gaan, 

iets doen in een vereniging) 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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Sommige dingen zijn voor jongeren verboden. En toch doet men ze soms. Het gaat er terug om echt eerlijk te 

zijn, de antwoorden zijn volledig anoniem, niemand komt hierover iets te weten. 

 

Nooit Zelden Soms Dikwijls Zeer dikwijls 

1 2 3 4 5 

Met vrienden drink ik graag alcohol. 1 2 3 4 5 

Ik rook graag sigaretten. 1 2 3 4 5 

Ik gebruik nog andere drugs. 

Zo ja?  Welke? ___________________________ 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Schoolgebouwen, straatverlichting of andere dingen beschadig ik 

opzettelijk voor de lol.  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Wanneer ik geen geld heb, steel ik de dingen die ik nodig heb. 1 2 3 4 5 

Ik heb nog niet lang geleden een andere persoon onder druk gezet of met 

een wapen bedreigd.  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik heb nog niet lang geleden een andere persoon geslagen en daarbij 

verwond. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

In het volgende gaat het erom, hoe je iets over politiek te weten komt. Geef alsjeblief aan hoe je je informeert. 

Hiervoor staan volgende antwoordmogelijkheden ter beschikking: 

 

Helemaal 

niet 

1 

Minder dan een keer in de 

week 

2 

Een keer in de 

week 

3 

Meerdere keren in 

de week 

4 

Dagelijks 

 

5 

Hoe dikwijls kijk je naar het nieuws op de televisie? 1 2 3 4 5 

Hoe dikwijls lees je het politieke deel in de krant? 1 2 3 4 5 

Hoe dikwijls praat je met anderen over dingen die iets met 

politiek te maken heeft? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Hoe dikwijls spreek je met jongeren die zichzelf in de 

politiek hebben geëngageerd over politieke kwesties? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Hoe dikwijls lees je het deel in de krant dat over jouw 

streek (provincie of stad) gaat? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Welke partij zou je nog het eerst kiezen?      

� CVP � SP � VLD � Agalev � Vlaams 

 Blok 

� Volksunie/Idee � andere 
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Religie is voor sommige jongeren belangrijker dan voor andere. Hoe belangrijk is het voor jou? Meerdere 

kruisjes zijn mogelijk. 

 

0 zeer belangrijk   0 belangrijk   0 eerder belangrijk   0 eerder onbelangrijk   0 onbelangrijk 
 
� Ik ben lid van een religieuze jeugdgroep. 

� Ik ga regelmatig naar een religieuze dienst (of iets gelijkaardigs). 

� Op feestdagen ga ik naar de kerk (of iets gelijkaardigs). 

� Ik bid regelmatig. 

� Ik neem taken op voor de religieuze (kerk-) gemeenschap (bij 

inzamelingen meehelpen, misdienaar zijn, ...), waartoe ik behoor. 

� Andere:___________________________________________________ 

� Niets daarvan 

 

Ouders voeden hun kinderen verschillend op. De volgende vragen beschrijven verschillende manieren van 

opvoeding. Kruis, alsjeblief aan, wat voor jou van toepassing is. 

 

 Klopt 

niet 

1 

Eerder 

niet 

2 

Gedeel-

telijk 

3 

Eerder 

wel 

4 

Klopt 

 

5 

Wanneer mijn ouders vinden dat ik iets bijzonder goed gedaan 

heb, dan... 

     

...dan stralen ze van vreugde. 1 2 3 4 5 

...omarmen ze me. 1 2 3 4 5 

...tonen ze me hoe trots ze zijn. 1 2 3 4 5 

...geven ze me iets dat ik al lang wou hebben. 1 2 3 4 5 

...mag ik iets kopen wat ik graag zou hebben. 1 2 3 4 5 

...mag ik langer opblijven als anders. 1 2 3 4 5 

...mag ik langer televisie kijken. 1 2 3 4 5 

. ...verheugen ze zich en vragen ze me hoe ik dat gedaan heb. 1 2 3 4 5 

Wanneer ik iets gedaan heb waarmee mijn ouders helemaal niet 

mee akkoord gaan, omdat ze het niet goed vinden, dan... 

     

...verbieden ze me iets wat ik bijzonder plezierig vind. 1 2 3 4 5 

..sturen ze me vroeger naar bed als anders. 1 2 3 4 5 

...roepen ze tegen mij. 1 2 3 4 5 

...”reclameren” ze tegen me. 1 2 3 4 5 

...zegt een van mijn ouders geïrriteerd: "dat heb je weer een 

 fantastisch gedaan".  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

...verbieden ze me televisie te kijken. 1 2 3 4 5 
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 Klopt 

niet 

1 

Eerder 

niet 

2 

Gedeel-

telijk 

3 

Eerder 

wel 

4 

Klopt 

 

5 

Mijn ouders aanvaarden het wanneer ik een andere mening heb 

dan hen. 

     

Mijn ouders respecteren mijn opvattingen. 1 2 3 4 5 

Mijn ouders aanvaarden me zoals ik ben. 1 2 3 4 5 

Mijn ouders zouden eigenlijk liever hebben dat ik anders zou 

zijn. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik mag zelf beslissen,...      

...met wie ik bevriend ben. 1 2 3 4 5 

...hoe eng mijn vriendschappen naar meisjes/jongens zijn. 1 2 3 4 5 

...waarnaar ik uitga. 1 2 3 4 5 

...wanneer ik naar huis kom. 1 2 3 4 5 

...wanneer ik naar bed ga. 1 2 3 4 5 

...hoe lang ik televisie kijk. 1 2 3 4 5 

...wat ik op de televisie/cinema bekijk. 1 2 3 4 5 

...wanneer ik huistaken maak/voor school leer. 1 2 3 4 5 

...of ik rook of drink. 1 2 3 4 5 

...wat ik voor mezelf koop. 1 2 3 4 5 

  

Hoe zou je het klimaat in jouw familie beschrijven? 

 � Zeer harmonisch, zonder ruzie   

 � Harmonisch met af en toe ruzie   

 � Gespannen   

 � Gespannen met veel ruzie   

  

 Hoe zou je jouw verhouding tot je ouders beschrijven? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Over de volgende thema´s heb ik met mijn 

ouders dezelfde mening: 

Klopt 

helemaal 

niet 

 Klopt 

volledig

Religie 1 2 3 4 5 

Moraalvoorstellingen 1 2 3 4 5 

Houding tegenover andere mensen 1 2 3 4 5 

Politieke opvattingen 1 2 3 4 5 

Seksualiteit 1 2 3 4 5 



 

G-B  © 2001 13

Nu word je gevraagd, je jezelf de volgende vragen te stellen: "welke waarden zijn voor mij belangrijk, welke 

waarden bepalen mijn leven?"Er volgen nu een reeks van waarden, die je nu naar belangrijkheid als leiddraden 

voor jouw leven zou moeten indelen. Dit zijn de volgende antwoordmogelijkheden: 

Tegengesteld aan 

mijn waarden 

0 

Niet 

Belangrijk 

1 

Eerder niet 

belangrijk 

2 

Eerder 

belangrijk 

3 

Belangrijk 

 

4 

Zeer belangrijk

5 

Innerlijke harmonie (in vrede zijn met mezelf). 0 1 2 3 4 5 

Genot, genieten (vervulling van mijn wensen). 0 1 2 3 4 5 

Vrijheid (vrijheid te handelen en denken zoals ik het wil). 0 1 2 3 4 5 

Sociale orde (dat een maatschappij een orde heeft die het samenleven  
van de mensen regelt) 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

Nationale veiligheid (bescherming van mijn land tegen vijanden). 0 1 2 3 4 5 

Zelfrespect (geloven aan de eigenwaarde). 0 1 2 3 4 5 

Een vredevolle wereld (vrij van oorlog en conflict). 0 1 2 3 4 5 

Respect voor traditie (de overgeleverde gebruiken en gewoonten). 0 1 2 3 4 5 

Rijpe liefde (diepe gevoelens en partnerrelatie). 0 1 2 3 4 5 

Sociale erkenning (respect, goedkeuring door anderen). 0 1 2 3 4 5 

Een leven vol afwisseling (vervuld met uitdagingen, het nieuwe en 
veranderingen). 

0 1 2 3 4 5 

Autoriteit (het recht anderen te leiden en te beslissen). 0 1 2 3 4 5 

Echte vriendschap. 0 1 2 3 4 5 

Sociale gerechtigheid (onrechtvaardigheden bestrijden, zich om de  
zwakkeren bekommeren). 

0 1 2 3 4 5 

Een gezin stichten (een eigen gezin en kinderen hebben). 0 1 2 3 4 5 

Bescherming van dier en natuur. 0 1 2 3 4 5 

Inzet voor de derde wereld. 0 1 2 3 4 5 

Het samenhorigheidsgevoel tussen Wallonië en Vlaanderen stimuleren. 0 1 2 3 4 5 

Plicht, vlijt en orde. 0 1 2 3 4 5 

 

Je hebt er waarschijnlijk al eens over nagedacht wat werk voor jou zou kunnen betekenen, en hoe je werk ziet. Hier 

volgen een aantal opvattingen over werk en waarom men werkt. De vraag is, wat zou voor jou van toepassing zijn? 

(enkel 1 antwoord aanduiden). 

� Ik zie het werk als een zakelijk iets, hoe beter ik betaald word, hoe meer ik doe, hoe slechter ik betaald word, hoe 

minder ik doe. 

� Ik wil me altijd zo volledig mogelijk inzetten, zo goed ik kan, onafhankelijk daarvan hoeveel ik verdien. 

� Voor het levensonderhoud te werken is een noodzaak, wanneer ik het niet zou moeten doen, dan zou ik helemaal 

niet gaan werken. 

� Ik werk graag, maar ik laat het niet zover komen, dat het werk mijn verdere leven "in het gedrang" brengt. 

� Mijn werk doet me plezier, het is het belangrijkste in mijn leven. 

� Ik heb nog nooit betaald werk gehad. 
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� Ik weet het niet. 

 

In het volgende gaat het om de rol van man en vrouw. Daarvoor heb je de volgende antwoordmogelijkheden: 

 

Weet ik niet 

1 

Vind ik helemaal niet 

2 

Vind ik eerder niet 

2 

Vind ik juist 

4 

Vind ik zeer juist

5 

Wanneer er tussen man en vrouw een meningsverschil bestaat, dan 

zou de man in ieder geval moeten beslissen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Meisjes en jongens zouden gelijk opgevoed moeten worden. 1 2 3 4 5 

Voor een meisje is een schande als ze geen maagd meer is voor het 

huwelijk. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

De ouders zouden een beroepsopleiding voor jongens belangrijker 

moeten vinden dan voor meisjes. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Meisjes zouden hetzelfde beroep moeten leren als jongens. 1 2 3 4 5 

Ouders zouden hun dochters evenals hun zonen onafhankelijke 

gedrag moeten aanmoedigen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

Hoe belangrijk zijn volgende personen voor jou? Hele-

maal 

niet 

   Klopt 

volledig

Mijn vriendenkring is zeer belangrijk voor mij. 1 2 3 4 5 

Ik voel me zeer verbonden met mijn familie. 1 2 3 4 5 

Mijn klas/schoolgenoten is/ zijn zeer belangrijk voor mij. 1 2 3 4 5 

Ik voel me verbonden met mijn sportvereniging/jeugdclub.  1 2 3 4 5 

Mijn familie is zeer belangrijk voor mij. 1 2 3 4 5 

Ik voel me met mijn vriendenkring verbonden.  1 2 3 4 5 

Mijn sportvereniging/jeugdclub is zeer belangrijk voor mij. 1 2 3 4 5 

Ik voel me met mijn klas/schoolgenoten verbonden. 1 2 3 4 5 

 

 

Waarmee identificeer je je het meeste? 

Ik voel me verbonden... 

Hele-

maal 

niet  

   Heel 

sterk 

Met mijn stad/mijn dorp. 1 2 3 4 5 

Met mijn streek/mijn provincie. 1 2 3 4 5 

Met België als land. 1 2 3 4 5 

Met een ander land, en wel... _______________ 1 2 3 4 5 

Met Europa. 1 2 3 4 5 
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Met de gehele mensheid. 1 2 3 4 5 

 

 
Hoe sta je tegenover België? Ik schaam me  

Zeer 

  Ik ben  

zeer trots 

Ben je trots op of schaam je je voor...      

      

De Belgische cultuur/literatuur. -2 -1 0 1 2 

De Belgische geschiedenis. -2 -1 0 1 2 

Het mooie landschap. -2 -1 0 1 2 

De heropbouw na de oorlog. -2 -1 0 1 2 

De dapperheid van de Belgische soldaten in de wereldoorlogen -2 -1 0 1 2 

Het Belgische verzet tegen het nazi-regime. -2 -1 0 1 2 

Albert I en andere betekenisvolle mensen.  -2 -1 0 1 2 

De prestaties van de Belgische sporters internationaal vlak.  -2 -1 0 1 2 

Democratie en wetgeving in België. -2 -1 0 1 2 

De plaats van de Belgische markt in de wereld. -2 -1 0 1 2 

Belgische eigenschappen zoals levenskunst, genieten, vlijt,  

hard werken. 

 
-2 

 
-1 

 
0 

 
1 

 
2 

Een Belg te zijn. -2 -1 0 1 2 

De Belgische sociale zekerheid. -2 -1 0 1 2 

De herhaaldelijke tussenkomsten van de blauwhelmen  

overal ter wereld. 

 
-2 

 
-1 

 
0 

 
1 

 
2 

 

 

 

Hoe beleef je België? Klopt 
hele-
maal 
niet 

   Klopt  

vol-

ledig 

Ik verheug me wanneer ik het volkslied hoor. 1 2 3 4 5 

Ik verheug me wanneer ik de Belgische vlag zie 1 2 3 4 5 

Ik vind het belangrijk dat men de gebruiken van zijn land in 

ere houdt. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik vind België mooier dan de meeste andere landen. 1 2 3 4 5 

Ik werk liever samen met Belgen dan met buitenlanders. 1 2 3 4 5 

Ik kan mij alleen in België thuis voelen. 1 2 3 4 5 

Wanneer Belgische sporters/sportsters in een internationale 

wedstrijd meedoen, dan leef ik totaal met hen mee. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik heb met mensen uit andere landen dikwijls meer      
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gemeenschappelijks dan met andere Belgen. 1 2 3 4 5 
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Zijn nationalistische gevoelens zinvol of schadelijk? Wat denk 

je? 

Klopt 

helemaal 

niet 

 Klopt 

volledig  

De mensheid kan pas in vrede leven wanneer nationalistische 

gevoelens en grenzen overwonnen zijn. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Een onbevangen nationalisme is volledig natuurlijk. 1 2 3 4 5 

Nationalistische trots leiden vroeg of laat tot oorlog 1 2 3 4 5 

De verbondenheid met het eigen land geeft de mens houvast en 

oriëntatie. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Nationalistische gevoelens staan het begrip tussen de 

verschillende landen in de weg 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

De Belgen zouden een natuurlijke verhouding tot nationalistische 

gevoelens moeten ontwikkelen, zoals alle andere landen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

Hoe beleef je de Europese gemeenschap (EU)? Klopt  
hele- 
maal 
niet 

   Klopt 

volledig 

 

Ik verheug me wanneer ik de Europavlag zie. 1 2 3 4 5 

Ten voordele van de Europese gedachte zouden Belgische  

interessen op de tweede plaats moeten komen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Het doel van de Europese eenmaking zou een  

gemeenschappelijke Europese staat moeten zijn. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

De ontbinding van de EU zou me verheugen. 1 2 3 4 5 

 

Hoe sympathiek zijn voor jou volgende Niet sympathiek  Zeer sympathiek 

 landen?    

België  1 2 3 4 5 

Duitsland 1 2 3 4 5 

Frankrijk 1 2 3 4 5 

Israël 1 2 3 4 5 

Italië 1 2 3 4 5 

Nederland 1 2 3 4 5 

Noorwegen 1 2 3 4 5 

Polen 1 2 3 4 5 

Oostenrijk 1 2 3 4 5 

Tschechië 1 2 3 4 5 

Turkije 1 2 3 4 5 

USA 1 2 3 4 5 
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Hoe staat u tegenover mensen die erg van u verschillen? 

Ga ik het  

liefste uit de  

weg 

 Zou ik graag meer

van nabij leren  

kennen 

       

Mensen met een andere politieke opvatting. 1 2 3 4 5 

Mensen met een andere religie. 1 2 3 4 5 

Mensen met een andere levensfilosofie. 1 2 3 4 5 

Mensen met een andere seksuele oriëntatie. 1 2 3 4 5 

Mensen uit vreemde culturen. 1 2 3 4 5 

Mensen uit andere landen. 1 2 3 4 5 

 

 

Wat is jouw mening? 

Klopt 
hele- 
maal 
niet 

   Klopt  

volledig

Ik voel me onder buitenlanders dikwijls beter dan onder Belgen. 1 2 3 4 5 

Ik zou graag voor langere tijd in het buitenland leven, en wel het 

liefste in___________________ 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik zou het liefst emigreren en wel naar________________ 1 2 3 4 5 

Elke persoon die uit een ander land naar België komt, zou het  

recht moeten hebben te zich te emigreren (vestigen). 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Het is niet goed teveel vreemdelingen in het land te hebben. 1 2 3 4 5 

Van tijd en stond heb ik de behoefte om eens van de Belgen weg 

te zijn. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Het gaat te ver als buitenlanders toenadering zoeken tot Belgische

 meisjes en vrouwen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Buitenlanders roepen door hun gedrag zelf  vreemdelingenhaat op. 1 2 3 4 5 

De meeste politici in België zorgen teveel voor de  

buitenlanders en niet voor Jan-met-de-Pet.   

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Mij stoort het veelvuldig gebruik van de engelse taal in de  

reclame en de media. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Bij berichten over misdaden zou de nationaliteit van de  

misdadiger niet genoemd mogen worden. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Buitenlanders hebben veel positieve eigenschappen die de  

Belgen missen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Met betrekking tot de Belgen of België spreek ik graag in  

termen van "wij". 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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Wat is jouw mening? 

 

Klopt  
hele- 
maal 
niet 

   Klopt  

volledig

Ik dweep met een bepaalde stad, provincie: ______________ 1 2 3 4 5 

De Belgen zouden meer moeite moeten doen om vervolgde  

mensen een thuis te geven. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik ben het beu mij voortdurend als Belg te laten bekritiseren.  1 2 3 4 5 

In het buitenland stoort het me zoveel Belgen  

tegen te komen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Mensen uit Wallonië zijn me vreemd. 1 2 3 4 5 

Ik zou me verheugen als België een multicultureel land zou  

worden. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Het is in onze overbevolkte wereld beter wanneer  

buitenlanders naar hier komen, dan dat de Belgen zelf nog  

meer kinderen zouden krijgen. 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

Ik voel me dikwijls een vreemde in eigen land. 1 2 3 4 5 

 

Wat is jouw mening? Klopt  
helemaal 
niet 

   Klopt  

volledig

Joden hebben in de geschiedenis veel onheil gesticht. 1 2 3 4 5 

Joden hebben wereldwijd teveel invloed. 1 2 3 4 5 

Ik ben beschaamd dat er zoveel misdaad tegen de Joden is  

gepleegd. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Ik geloof dat er veel mensen zijn die hun echte mening over  

Joden niet durven zeggen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Veel Joden proberen uit het verleden vandaag hun voordeel  

te halen en anderen te laten betalen. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

De herinnering aan de jodenvervolging wordt overdreven. 1 2 3 4 5 
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Antwoord alsjeblief tot slot nog even deze vragen; 

 

Leeftijd: ______ Jaar Geslacht: � vrouwelijk 

  � mannelijk 

Heb je broers of zussen? � Neen � Ja, ____ Aantal, Leeftijd: __________ 

Welke richting volg  � VSO � Moderne talen __________________ 

je? � Moderne � Beroepsopleiding  

 � Latijnse � Handel 

 � Technische � andere:_______________________ 

Waar woon je? � landelijke omgeving/kleine stad (tot 10.000 inwoners) 

 � Stad (10.000 tot 100.000 inwoners) 

 � Grootstad (meer dan 100.000 inwoners) 

Met wie breng je de meeste tijd door? 

Met � Jouw moeder � Jouw vader 

Behoor je tot een bepaalde religie? 

� Rooms-katholiek � Boeddhistisch � joods 

� Protestants � Hindoeïstisch � andere______________ 

� Moslim � Russisch-orthodox � geen 

 

Plaats van geboorte?  _____________________________ 

 

 

 

Heel erg bedankt voor jouw medewerking! 
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