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Vejledninger til udfyldning af spørgeskemaet 
 
 
Med dette spørgeskema beder vi dig og dit barn om at deltage i en international studie til 
udviklingen af social og personlig identitet hos unge. 
 
Mens du svarer på spørgeskemaet pas på følgende:  
 

• Vœr venlig at lœse spørgsmålene og udtalelserne samt svarmulighederne nøjagtig 
igennem. 

• Vœr venlig at svare så spontant som muligt. 
• Der findes ingen rigtige og forkerte svar, vœr venlig at svare sådan, som det passer til 

dig personlig. 
• Vœr venlig at svare på alle spørgsmål. 
• Vœr venlig at vœre helt œrlig med dine svar. 

 
Dine svar er anonyme!  
 
Vœr venlig at udfylde den code der stå på den nœste side. Det er nødvendig for at kunde 
identificerer dit og dit barns spørgeskema som sammenhørig. Efter du har udfyldt 
spørgeskemaet, put det i kuveret. Spørgeskemaet kan blive aflevered i skolesekretariatet. Der 
stå en box. Vœr venlig at aflevere spørgeskemaet senest om en uge. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mange tak for din hjœlp! 
 
 
 
Florentine Bromberger 
 
 
 
Ved spørgsmål vœr venlig at henvende dig til: cand.psych. Florentine Bromberger 
       Email-adresse: brom1302@uni-trier.de
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 meget 
sjœldent

 
1 

sjœldent
 
 

2 

nogle 
gange 

 
3 

tit 
 
 

4 

meget 
tit 
 

5 

Jeg prøver, at finde ud af noget om mig selv. 1 2 3 4 5 

Jeg tœnker over mig. 1 2 3 4 5 

Jeg lœgger meget mœrke på mine inderste følelser. 1 2 3 4 5 

Jeg tœnker på, hvordan jeg virker på andre mennesker. 1 2 3 4 5 

Jeg tœnker bagefter på, vilket indtryk jeg har lavet på andre. 1 2 3 4 5 

Jeg tœnker på, vilket ansigtsudtryk jeg lige har. 1 2 3 4 5 

 
 

 ikke 
rigtig 

 

mere 
nej 

 

dels- 
dels 

 

mere ja
 
 

rigtig 
 
 

Jeg har lavet nogle fejl i mit liv. 1 2 3 4 5 

Jeg har løjet nogle gange, for ikke at få ubehageligheder. 1 2 3 4 5 

Nogle gange var jeg misundelig på, hvad andre har eller kan. 1 2 3 4 5 

Jeg handler ikke altid fornuftigt og rigtigt. 1 2 3 4 5 

Jeg glœder mig, hvis min modstander ikke kan klare en sag. 1 2 3 4 5 
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 stemmer 

slet ikke 
overens 

 stemmer 
fuld-

stœndig 
overens 

Jeg har brugt meget tid, med at tœnke over, hvad jeg skal lave med mit 
liv. 1 2 3 4 5 6 

Jeg er ikke sikker, hvad jeg sådan laver i mit liv. 1 2 3 4 5 6 
Jeg handler sådan, som jeg gør, fordi jeg er vokset op med bestemte 
vœrdier. 1 2 3 4 5 6 

Jeg har tilbragt meget tid med at lœse idér over verdensanskuelser eller 
at tale med andre over dem. 1 2 3 4 5 6 

Når jeg taler med nogle over et problem, prøver jeg at se det fra deres 
synspunkt. 1 2 3 4 5 6 

Jeg er ikke bekymret for min fremtid, det beslutter jeg spontan i det 
øjeblikkelige moment. 1 2 3 4 5 6 

Jeg blev opdraget sådan, at jeg  ved, hvad jeg arbejder for. 1 2 3 4 5 6 
Når jeg ikke bekymrer mig om mine problemer, så løser de sig mest af 
sig selv. 1 2 3 4 5 6 

Jeg har tilbragt meget tid med at lœse og forstå politik. 1 2 3 4 5 6 

Jeg tœnker ikke meget over min fremtid. 1 2 3 4 5 6 
Jeg har tilbragt meget tid med at tale med folk, for at finde nogle 
meninger, som jeg synes godt om. 1 2 3 4 5 6 

Jeg har aldrig  haft tvivl angående mine verdensanskuelser. 1 2 3 4 5 6 

Allerede da jeg var ung, vidste jeg, hvad jeg ville blive. 1 2 3 4 5 6 

Det er bedre, at have faste meninger, end at vœre åben overfår alting. 1 2 3 4 5 6 
Når jeg skal beslutte mig, så venter jeg så lœnge som muligt, for at se, 
hvad der mere kunne ske. 1 2 3 4 5 6 

Hvis jeg har et problem, så tœnker jeg meget over det, for at kunne 
forstå det. 1 2 3 4 5 6 

Det er bedst, jeg spørger fagmœnd, når jeg har et stort problem. 1 2 3 4 5 6 

Jeg tar livet ikke for alvorligt, jeg prøver at nyde det. 1 2 3 4 5 6 
Det er bedre, kun at have få vœrdier, end at vœre åben overfor alle 
mulige vœrdier. 1 2 3 4 5 6 

At tœnke over problemer eller at beskœftige mig med dem, prøver jeg 
at udskyde så lœnge som muligt. 1 2 3 4 5 6 

Mine problemer kan vœre spœndende udfordringer. 1 2 3 4 5 6 

Jeg prøver at undgå problemer, som tvinger mig til at tœnke over dem. 1 2 3 4 5 6 
Når jeg en gang har fundet en måde at løse et problem, så vil jeg gerne 
bibeholde den. 1 2 3 4 5 6 

Når jeg tager en besluttning, så giver jeg mig meget tid at tœnke over 
mine muligheder. 1 2 3 4 5 6 

Jeg omgås gerne med ting sådan, som mine forœldre har lœrt mig det. 1 2 3 4 5 6 

Jeg tœnker mine probleme igennem og tager mig selv af dem. 1 2 3 4 5 6 
Når jeg ikke er opmœrksom overfor et muligt problem, så går normalt 
alting godt. 1 2 3 4 5 6 

Når jeg skal tage en vigtig beslutning, ønsker jeg at vide så meget som 
muligt om den. 1 2 3 4 5 6 

Når jeg ved, at et problem vil give hovedbrud, prøver jeg at undgå det. 1 2 3 4 5 6 
Når jeg har et problem, er det bedst, at stole på meningen af min 
familie eller venner. 1 2 3 4 5 6 
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 passer 

ikke 
mere 
nej 

dels- 
dels 

mere 
ja 

passer 
 

I det hele er jeg tilfreds med mig selv. 1 2 3 4 5 

Nogle gange føler jeg mig vœrdiløs. 1 2 3 4 5 

Jeg tror, at jeg har en rœkke meget gode egenskaber. 1 2 3 4 5 

Jeg kan ting lige så godt, som de fleste andre folk. 1 2 3 4 5 

Der findes ikke meget, som jeg kan vœre stolt af. 1 2 3 4 5 

Jeg har den fornemelse, at vœre et vœrdigfuld 
menneske, at stå mindst på samme trin som andre. 1 2 3 4 5 

I det hele har jeg tendens til at se mig som taber. 1 2 3 4 5 

Jeg indtar en positiv holdning overfor mig selv. 1 2 3 4 5 

Jeg ønsker mig, at jeg kunne respektere mig selv mere. 1 2 3 4 5 

Bestemt er der tider, i hvilke jeg føler mig unyttig. 1 2 3 4 5 

      

Jeg har et godt forhold til det, jeg laver. 1 2 3 4 5 

Jeg kan se mig selv i ansigtet, uden at skamme mig. 1 2 3 4 5 

Jeg har ingen problemer med min karakter. 1 2 3 4 5 

Jeg drømmer tit om et bedre liv. 1 2 3 4 5 

Jeg kan lide mig, som jeg er. 1 2 3 4 5 

 
 
Hvordan oplever du for tiden forholdet til din partner? Vœr venlig at lœgge mœrke til svarmulighederne. 
Det drejer sig om extreme, hvor du også kan satte kryds på ”mellemtrin”. Skulle du for tiden ikke have 
en fast partner, så vœr sød at gå videre til nœste side.  
 
� har ingen partner for tiden  (videre ved nœste afsnit) 
 

Hvor godt lever din partner op til dine behov slet ikke 1 2 3 4 5 meget godt 

Hvor tilfreds er du i alt med dit partnerskab meget utilfreds 1 2 3 4 5 meget 
tilfreds 

Hvor godt er dit partnerskab sammenlignet med de 
meste andre    

meget 
dårlig 1 2 3 4 5 meget godt 

 
Hvor tit ønsker du, at du aldrig var indgået dette 
partnerskab   aldrig 1 2 3 4 5 tit 

I hvilket mål opfylder dette Partnerskab dine 
oprindelige forventninger overhoved ikke 1 2 3 4 5 fuldkommen

Hvor højt elsker du din partner   overhoved ikke 1 2 3 4 5 meget 

Hvor mange problemer er der i dit partnerskab ingen 1 2 3 4 mange 5 
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 passer 
ikke 

mere 
nej 

dels – 
dels 

mere
 ja 

passer
 

Der findes øjeblikke, i hvilke jeg ikke er mig selv. 1 2 3 4 5 

Tit forstår jeg mig ikke selv. 1 2 3 4 5 

Jeg er tit fremmed over for mig selv. 1 2 3 4 5 

Jeg er altid jeg. 1 2 3 4 5 

      

Jeg har altid anstrengt mig, at få de bedste karakter, som jeg kunne få. 1 2 3 4 5 

Jeg er kendt som en hård og udholdende arbejder. 1 2 3 4 5 

Enhver som arbejder hårdt, kan bringe det til noget. 1 2 3 4 5 

Jeg arbejder hurtigere og kvikkere end andre. 1 2 3 4 5 

Jeg stiller store krav til mig selv og venter det samme af andre. 1 2 3 4 5 

Jeg prøver altid, at lave ting lidt bedre, end der bliver ventet af mig. 1 2 3 4 5 

Nogle gange kan jeg simpelthen ikke få mig selv til at lave noget. 1 2 3 4 5 

      

Nogle gange misunder jeg andre folk, som ser bedre ud end mig. 1 2 3 4 5 

Hvis jeg ville se bedre ud, ville jeg have flere venner. 1 2 3 4 5 

Sammenlignet med andre, ser jeg egentlig meget godt ud. 1 2 3 4 5 

Nogle gange er jeg blevet drillet på grund af mit udseende. 1 2 3 4 5 

Nogle gange har jeg ønsket mig, at se helt anderledes ud. 1 2 3 4 5 

Sådan som jeg ser ud, har jeg succes hos kvinder/mœnd. 1 2 3 4 5 

 
Nu drejer det sig om din sundhed. Hvor tit har du følgende problemer? Du har følgende svarmuligheder 
til rådighed: 
   

 aldrig mange gange 
om året 

mange gange 
om måned 

mange 
gangen om 

ugen 

Daglig 

hovedpine 1 2 3 4 5 

mave- eller bugsmerter 1 2 3 4 5 

fordøjelses forstyrrelser 1 2 3 4 5 

soveforstyrrelser 1 2 3 4 5 

allergier 1 2 3 4 5 

kredsløbsforstyrrelse 1 2 3 4 5 
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Hvordan er din nuvœrende livsfølese? Sœt kryds på, hvor tit du oplever den nœvnte stemming eller 
synsvinkel: 
 

 aldrig sjœldent nogle 
gange 

tit nœsten 
altid 

Jeg er ked af det. 1 2 3 4 5 

Jeg ser uden mod i fremtiden. 1 2 3 4 5 

Jeg føler mig som taber. 1 2 3 4 5 

Det falder mig svœrt, at nyde noget. 1 2 3 4 5 

Jeg har dårlig samvittighed. 1 2 3 4 5 

Jeg føler mig straffet. 1 2 3 4 5 

Jeg er skuffet over mig selv. 1 2 3 4 5 

Jeg bebrejder mig fejl og svagheder. 1 2 3 4 5 

Jeg tœnker på at gøre mig selv noget. 1 2 3 4 5 

Jeg grœder. 1 2 3 4 5 

Jeg føler mig irriteret og œrgerlig. 1 2 3 4 5 

Jeg mangler interesse for mennesker. 1 2 3 4 5 

Jeg udskyder beslutninger. 1 2 3 4 5 

Jeg er bekymret om mit udseende. 1 2 3 4 5 

Jeg skal tvinge mig selv til alle aktiviteter. 1 2 3 4 5 

Jeg er ligeglad med seks. 1 2 3 4 5 

Jeg er trœt og uoplagt. 1 2 3 4 5 

Jeg har ingen appetit. 1 2 3 4 5 

Jeg er bekymret for min sundhed. 1 2 3 4 5 

Jeg lider under søvnsforstyrrelser. 1 2 3 4 5 
 
 

 passer
ikke 

mere 
nej 

dels–
dels 

mere
ja 

passer

Når bekendte taler om deres drømme, så keder jeg mig. 1 2 3 4 5 

Jeg synes bedre om, hvis mine kollegaer beholder deres problemer for 
dem selv. 1 2 3 4 5 

Når jeg er helt œrlig, tœnker jeg meget lidt over andre. 1 2 3 4 5 

Jeg synes det er spœndende, når kollegœr fortœller, hvad der foregår i 
dem. 1 2 3 4 5 

Jeg vil vide mest muligt om mine venners yndlingsbeskœftigelser. 1 2 3 4 5 

Jeg er ikke genert over, at gå alene ind i et rum, hvor andre allerede sidder 
sammen og snakker. 1 2 3 4 5 

Jeg beskœftiger mig i mine tanker meget med mine nœrmeste venners 
problemer. 1 2 3 4 5 

Når der kommer en ny kollega ind, prøver jeg at finde ud af, hvad hun/ 
han er for en. 1 2 3 4 5 
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Hvilke af følgende ting synes du selv er vigtige for dit forhold til din partner og hvilke er snarere 
uvigtige? 
Du har følgende svar til rådighed:  
    

 ikke 
vigtig 

 

snarere 
ikke 

vigtig 

snarere 
vigtig 

 

vigtig 
 
 

meget 
vigtig 

 

At jeg ikke har nogle som helst forpligtelser. 1 2 3 4 5 

At jeg ikke binder mig til det. 1 2 3 4 5 

At man ikke bliver indskrœnket i sit liv. 1 2 3 4 5 

      

At man ikke kan forestille sig et liv uden den anden. 1 2 3 4 5 

At man ved, at man altid vil elske hinanden. 1 2 3 4 5 

At der ikke findes hemmligheder mellem os. 1 2 3 4 5 

 
 
Nu drejer det sig igen om din egen person: 
 

 passer 
ikke 

mere 
nej 

dels-
dels 

mere ja passer 

Jeg ser håbfuld i fremtiden. 1 2 3 4 5 

Jeg prøver, at løbe fra mine problemer. 1 2 3 4 5 

Jeg mister let hoved. 1 2 3 4 5 

Jeg ønskede, jeg ikke ville give op så hurtigt. 1 2 3 4 5 

Jeg kan godt klare mine personlige problemer. 1 2 3 4 5 

Jeg vil også klare mine problemer i fremtiden. 1 2 3 4 5 

Jeg kan sørge for mig selv i enver situation. 1 2 3 4 5 

Mine personlige problemer er der, for at blive klaret af mig selv. 1 2 3 4 5 

Jeg kan klare mig lige så godt som andre. 1 2 3 4 5 

Der findes ikke noget, som hœgter mig af så hurtigt. 1 2 3 4 5 

      

Nogle gange hidser jeg mig op over en hver bagatel. 1 2 3 4 5 

Nogle gange kan jeg ikke gøre noget imod mine luner. 1 2 3 4 5 

Jeg hører til dem, som nogle gange ikke kan beherske sin vrede. 1 2 3 4 5 

Nogle gange ved jeg ikke, hvad der egentlig er i vejen med mig selv. 1 2 3 4 5 

Der findes dage, hvor alle folk går mig på nerverne. 1 2 3 4 5 

Nogle gange er jeg meget bedrøvet uden vigtig grund. 1 2 3 4 5 

Hvis da er noget jeg œrgre mig over, så kan jeg forløbe mig selv 
nogle gange. 1 2 3 4 5 

Nogle gange er jeg fuldstœndig ligeglad med alting. 1 2 3 4 5 
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 passer 

overhoved 
ikke 

passer 
snarere 

ikke  

dels– dels passer 
sarere 

passer 
fuld-

staendig 
Jeg har svœrt ved, at reprœsentere min mening for en 
større gruppe. 1 2 3 4 5 

Når jeg befinder mig i en gruppe, tør jeg ikke at sige 
noget. 1 2 3 4 5 

Jeg har svœrt ved at udtale min mening over for en 
gruppe, endda når jeg har noget vigtigt at sige. 1 2 3 4 5 

Jeg har svœrt ved, at reprœsentere en modsat opfattelse 
over for en gruppe. 1 2 3 4 5 

Jeg er tit ikke enig med opfattelserne af bekendte, men 
jeg har hœmninger at udtale min kritik åben. 1 2 3 4 5 

Det foruroliger mig, når jeg får det indtryk, at nogen har 
en anden opfattelse end mig selv.  1 2 3 4 5 

 
 

 passer 
ikke 

mere 
nej 

dels- 
dels 

mere 
ja 

passer 
 

Jeg har en god måde, at omgås med andre. 1 2 3 4 5 

Jeg har let ved, at få kontakt med andre mennesker. 1 2 3 4 5 

Jeg er ligeglad med, hvordan en kollega føler sig før en vigtig 
samtale. 1 2 3 4 5 

Jeg burde vœre mere høflig over for andre. 1 2 3 4 5 

Jeg er temmelig sky og usikker i kontakt med andre 
mennesker. 1 2 3 4 5 

Det gør mig ikke bange, at trœffes andre mennesker. 1 2 3 4 5 

Jeg kan godt klare mine opgaver som mor/ far. 1 2 3 4 5 

I sammenligning med andre er jeg en god mor/ far. 1 2 3 4 5 

Jeg havde forstilledet mig det lettere at vœre mor/ far. 1 2 3 4 5 

At tage ansvaret for en familie, er en byrde. 1 2 3 4 5 

Jeg føler mig godt tilpas i min rolle som mor/ far. 1 2 3 4 5 

 
 
Hvad laver du tit i din fritid? Du har følgende svar til rådighed: 
 

 passer 
ikke 

mere 
nej 

dels-
dels 

mere 
ja 

Passer

Min fritid tilbringer jeg gerne med andre mennesker (at lave noget 
sammen med venner, dyrke sport i team, vœre sammen med partneren). 1 2 3 4 5 

Jeg tilbringer min fritid gerne alene (drømme, ikke lave noget, se 
fjernsyn). 1 2 3 4 5 

I min fritid kan jeg lide det mere rogligt (se sport, høre musik, lœse). 1 2 3 4 5 

I min fritid vil jeg opleve noget (sport, gå på diskotek, vœre med i en 
forening/ klub). 1 2 3 4 5 
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I det følgende drejer det sig om, hvordan du får noget at vide om politik. Vœr venlig at angive, hvordan 
du informerer dig. Du har følgende svar til rådighed: 
 

 slet ikke én gang 
om ugen 

sjœl-
denter 
end én 

gang om 
ugen 

mange 
gange om 

ugen 

daglig 

Hvor tit ser du tv-avis? 1 2 3 4 5 

Hvor tit lœser du den politiske del i avisen? 1 2 3 4 5 

Hvor tit underholder du dig med andre personer over ting, 
som har noget med politik at gøre? 1 2 3 4 5 

Hvor tit underholder du dig med personer som er 
engageret i politiken over politiske spørgsmål? 1 2 3 4 5 

Hvor tit lœser du den del i avisen, hvor det drejer sig om 
din bopœl og din omgivelse? 1 2 3 4 5 

 

Hvilket parti ville du vœlge nœste søndag? 

� Venstre � Socialdemokratiet � Dansk Folkeparti � Konservative 
 Folkeparti 

� Radikale Venstre � Socialististik 
 Folkeparti 

� Enhedslisten- De Rød-
 Grønne 

�  øvrige 
  ______________ 

 
 
For nogle mennesker er religion meget vigtigt. Hvor vigtigt er det for dig?    
 

� meget vigtig � snarere vigtig � dels-dels � snarere uvigtig � absolut uvigtig 

 
 

Hvor aktiv er du i din religionssamfund? (flere svar muligt!) 

� Jeg er medlem i en religiøs gruppe. 

� Jeg går regelmœssig til gudstjeneste (eller lignende). 

� Jeg besøger gudstjenesten til de højtiderne (eller lignende). 

� Jeg beder regelmœssig. 

� Jeg påtager mig opgaver for religionssamfund. 

� øvrige________________________ 

� Ikke noget af det. 
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Nu ville vi gerne vide af dig, hvem der overvejende klarer de dagelige arbejder i familien/ partnerskabet 
og husholdningen. Skulle en opgave ikke forkomme eller blive klaret af en anden person (f.ex. hushjœlp), 
så vœr venlig at sœtte kryds ved ”bortfalder”. 
    

 altid mig
 

over-
vejende 

mig 

begge til 
samme 

dele 

sjœl-
denter 

mig 

aldrig 
mig 

 

bort-
falder 

 

Lave mad 5 4 3 2 1 0 

Gå på indkøb 5 4 3 2 1 0 

Gøre rent/ pudse 5 4 3 2 1 0 

Klare vasketøj 5 4 3 2 1 0 

Strygge 5 4 3 2 1 0 

Mindre reparaturer i huset 5 4 3 2 1 0 

Rydde op efter maden 5 4 3 2 1 0 

Vaske op 5 4 3 2 1 0 

Rydde op 5 4 3 2 1 0 

Gå til myndighederne/ lave brevvekslinger 5 4 3 2 1 0 

pengesager (pengeopdeling, betale regninger, etc.) 5 4 3 2 1 0 

 
 
Nu drejer det sig om opdragelsen af dit barn. 
Hvem tilbringer mere tid med dit barn dagligdags?  � Min partner  � jeg 
 
Vœr venlig at sœtte kryds ved, hvordan du opdrager dit barn. Når du har den pofattelse, at en udtalelse 
ikke er passende til aldern, så vœr venlig at sœtte kryds ved ”bortfalder”! 
 

 passer 
ikke 

mere 
nej  

dels-
dels  

mere 
ja 

passer
 

bort-
falder 

Hvis jeg synes, at mit barn har lavet noget sœrlig godt, så...  

...stråler jeg af glœde. 1 2 3 4 5 0 

...omfavner jeg det. 1 2 3 4 5 0 

...viser jeg det, hvor stolt jeg er. 1 2 3 4 5 0 

...forœrer jeg det noget, hvad det altid har ønsket sig.  1 2 3 4 5 0 

...må det købe sig noget, som det gerne vil have. 1 2 3 4 5 0 

...må det blive lœngere vågen end ellers. 1 2 3 4 5 0 

...giver jeg det lov til at se lœngere fjernsyn. 1 2 3 4 5 0 

...glœder jeg mig og spørger det, hvordan det har lavet det. 1 2 3 4 5 0 
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passer 
ikke 

mere 
nej 

dels-
dels 

mere 
ja 

passer bort-
falder 

Hvis mit barn har lavet noget, som jeg ikke er fuldstœndig 
indforstået med, så...  

...forbyder jeg det noget, som der morer det meget. 1 2 3 4 5 0 

...sender jeg det tidligere i seng. 1 2 3 4 5 0 

...skriger jeg. 1 2 3 4 5 0 

... skråler jeg. 1 2 3 4 5 0 

...siger jeg meget œrgerlig: ”Det har du jo igen lavet storartet.” 1 2 3 4 5 0 

...forbyder jeg det, at se fjernsyn. 1 2 3 4 5 0 

Jeg accepterer, hvis mit barn har en anden opfattelse en mig 
selv. 1 2 3 4 5 0 

Jeg respekterer opfattelserne af mit barn. 1 2 3 4 5 0 

Jeg accepterer mit barn sådan, som det er. 1 2 3 4 5 0 

Jeg ønsker mit barn ville vœre anderledes. 1 2 3 4 5 0 

Mit barn må selv vœlge...       

...med hvem det er gode venner. 1 2 3 4 5 0 

...hvor tœt venskabet til en pige/ dreng er. 1 2 3 4 5 0 

...hvorhen det går, når det går ud. 1 2 3 4 5 0 

...hvornår det kommer hjem. 1 2 3 4 5 0 

...hvornår det går i seng. 1 2 3 4 5 0 

...hvor lœnge det ser fjernsyn. 1 2 3 4 5 0 

...hvad det må se på fjernsyn/ biograf.  1 2 3 4 5 0 

...hvornår det laver lektier/ lœrer for skolen. 1 2 3 4 5 0 

...om det ryger og/ eller drikker spiritus. 1 2 3 4 5 0 

...hvad det vil købe til sig selv. 1 2 3 4 5 0 

 
 

 Hvordan ville du beskive klimaet i din familie? 
 
� Meget harmonisk, uden strid 

 
 � Harmonisk, nogle gange strid 

 
� Anspœndt 

 
� Anspœndt, meget strid 

 
 
 

Forestill dig, hvordan det var, da du var femten år. 
Hvordan ville du beskrive dit forhold den gang med dinne forœldre? ( vœr vendlig kun i få ord) 
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Der følger en rœkke af vœrdier hvilke du skal placere efter deres vigtighed som retningslinjer for dit liv. 
Du har følgende svarmuligheder til rådighed: 
   

 
 

modsat 
mine 
egene 

vœrdier

ikke 
vigtig 

 

snarere 
ikke 

vigtig 

snarere 
vigtig 

vigtig 
 

meget 
vigtig 

 

Indre harmoni (vœre i fred med mig selv) 0 1 2 3 4 5 

Fornøjelse (opfyldelse af mine ønsker) 0 1 2 3 4 5 

frihed (handle og tœnke som jeg vil) 0 1 2 3 4 5 

social orden (at et samfund ordner sammenlivet af 
mennesker) 0 1 2 3 4 5 

national sikkerhed (beskyttelse af mit land mod fjender) 0 1 2 3 4 5 

selvagtelse (tro på den egen vœrdi) 0 1 2 3 4 5 

en verden i fred (uden krig og konflikt) 0 1 2 3 4 5 

Agtelse af traditioner (overleveret skikke og brug) 0 1 2 3 4 5 

moden kœrlighed (dybe følelser og partnerskab) 0 1 2 3 4 5 

social anerkendelse (agtelse, accept af andre) 0 1 2 3 4 5 

et varieret liv (opfyldt med udfordringer, nyt og 
forandringer) 0 1 2 3 4 5 

autoritet (rettighed til at lede andre og til at afgøre) 0 1 2 3 4 5 

sandt venskab (binding til mennesker, som understøtter 
en) 0 1 2 3 4 5 

social retfœrdighed (fjerne uretfœrdigheder, tage sig af 
dem der er svag) 0 1 2 3 4 5 

familiegrundlœgning (have en egen familie og børn) 0 1 2 3 4 5 

beskytte naturen og dyr 0 1 2 3 4 5 

engagement for den tredje verden 0 1 2 3 4 5 

bevare den sociale sikkerhed  0 1 2 3 4 5 

pligt, flid og orden 0 1 2 3 4 5 

 
 

Her finder du nogle opfattelser om arbejde og hvorfor man arbejder. Uafhœngigt af, om du går på arbejde for 
tiden eller ej: hvad svarer mest til det, hvad du også tœnker? (vœr venlig kun en nœvnelse) 
 

Jeg ser arbejde som en forretning, jo bedre jeg bliver betalt, jo mere laver jeg, jo dårliger jeg bliver betalt, jo mindre 
laver jeg. � 

� Jeg vil altid gøre mit bedste, så godt jeg kan, uafhœngig af hvor meget jeg tjener. 

� At tjene til livets ophold er nødvendig. Hvis jeg ikke burde, ville jeg slet ikke gå på arbejde. 

� Jeg arbejder gerne, men jeg lader det ikke komme så langt, at arbejdet generer mit øvrige liv. 

� Jeg synes mit arbejde er sjovt, det er det vigtigste i mit liv. 

� Jeg har aldrig haft betalt arbejde 

� Uafgjort 
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Nu drejer det sig om din opfattelse som mand og kvinde. Hertil har du følgende svar til rådighed: 
 

 
 

ved det 
ikke 

stemmer 
slet ikke til

stemmer 
snarere 
ikke til 

stemmer til stemmer 
meget til 

Det mest vigtige i livet af et menneske er, at have et 
eget barn. 1 2 3 4 5 

Et liv uden børn forestiller jeg mig kedelig og 
ensformig. 1 2 3 4 5 

Jeg tror, at der mangler noget meget afgørende 
uden børn i et parforhold. 1 2 3 4 5 

Uden børn bliver livet tomt. 1 2 3 4 5 

Igennem egene børn erfarer jeg, hvad der virkelig 
er vigtigt. 1 2 3 4 5 

Børn giver et parforhold først en rigtig betydning. 1 2 3 4 5 

I det man overtager ansvar over for et barn, bliver 
man først rigtig voksen. 1 2 3 4 5 

At opdrage børn er en af de mest interessante 
opgaver, jeg kan forstille mig. 1 2 3 4 5 

      
Børn lader en for lidt tid for egene interesser. 1 2 3 4 5 

At have børn, betyder at vœre bundet konstant . 1 2 3 4 5 

Børn skaffer problemer med naboer, på rejser og i 
offentlighed. 1 2 3 4 5 

Hvis man har børn, har man nœsten ingen egen 
fritid. 1 2 3 4 5 

Hvis man har børn, kan man nœsten aldrig rigtig 
slappe af. 1 2 3 4 5 

Børn indskrœnker forœldrene stœrkt.  1 2 3 4 5 

Børn betyder en financiel belastning, som 
indskrœnker levestandarden. 1 2 3 4 5 

På grund af børn er jeg tvunget til udsœtte mine 
egene behov. 1 2 3 4 5 

      
En erhvervsaktiv mor kan give sit barn lige så 
meget varme og sikkerhed som en mor, de ikke går 
på arbejde. 

1 2 3 4 5 

Et barn på 3-6 år vil sandsynligvis lide, når moren 
går på arbejde. 1 2 3 4 5 

En erhverv er god, man hvad de fleste kvinder 
virkelig vil, det er et hjem og børn. 1 2 3 4 5 

At vœre husmor er lige så tilfredsstillende som en 
erhverv. 1 2 3 4 5 

Erhverv er den beste vej for en kvinde at vœre 
uafhœngig. 1 2 3 4 5 

Begge, mand og kvinde, skulle bidrage til 
husholdsindtœgten. 1 2 3 4 5 
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Nu bliver du bedt om, at stille dig selv følgende spørgsmål: ”Hvilke mål vil jeg opnå med opdragelsen af 
mine børn? Du har følgende svarmuligheder til rådighed: 
 

 
 

modsat 
mine 

verdier 

ikke vigtig snarere 
ikke vigtig

snarere 
vigtig 

vigtig meget 
vigtig 

At vœre lykkelig 0 1 2 3 4 5 

At vœre œrlig, anstandighed 0 1 2 3 4 5 

At vœre selvstœndig 0 1 2 3 4 5 

At vœre selvbevidst 0 1 2 3 4 5 

At vœre pålidelig 0 1 2 3 4 5 

At vœre udadvendt, åben 0 1 2 3 4 5 

At vœre kritisk 0 1 2 3 4 5 

At have ansvarbevidsthed 0 1 2 3 4 5 

At vœre indfaldsrig 0 1 2 3 4 5 

At kunne sœtte noget igennem 0 1 2 3 4 5 

At kunne blive gode venner igen 0 1 2 3 4 5 

At vœre hensynsfuld 0 1 2 3 4 5 

At vœre kœrlig 0 1 2 3 4 5 

At vœre ordentlig 0 1 2 3 4 5 

At kunne beherske sig 0 1 2 3 4 5 

At have familiesans 0 1 2 3 4 5 

At vœre lydig 0 1 2 3 4 5 

At vœre afholdt hos andre børn 0 1 2 3 4 5 

At vœre œgerrig 0 1 2 3 4 5 

At vœre religiøs 0 1 2 3 4 5 

At have skamfølelse 0 1 2 3 4 5 

At agte anderledes tœnkende, vœre 
tolerant 0 1 2 3 4 5 

Teknisk forståelse, at kunne omgås med 
moderne teknik 0 1 2 3 4 5 

At kunne løse problemer verbal 0 1 2 3 4 5 

At vœre stolt på hjemlandet 0 1 2 3 4 5 
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Hvor vigtige er følgende personer for dig? 
 

passer 
slet ikke 

   passer 
fuld-

stœndig 

Gruppen af mine venner er meget vigtig for mig. 1 2 3 4 5 

Jeg føler mig meget forbundet med min familie. 1 2 3 4 5 

Mine arbejdskollegaer er meget vigtige for mig. 1 2 3 4 5 

Jeg føler mig meget forbundet med naboer. 1 2 3 4 5 

Min familie er meget vigtig for mig. 1 2 3 4 5 

Jeg føler mig meget forbundet med min klike af venner. 1 2 3 4 5 

Mine naboer er meget vigtige for mig. 1 2 3 4 5 

Jeg føler mig meget forbundet med mine arbejdskollegaer. 1 2 3 4 5 

 
 

I de følgende felt har mit barn og mig lignene 
opfattelser: 

passer 
ikke 

mere nej dels– 
dels 

mere 
ja 

passer 

religion 1 2 3 4 5 

moralforestillinger 1 2 3 4 5 

indstilling over for andre mennesker 1 2 3 4 5 

politisk opfattelser 1 2 3 4 5 

seksualitet 1 2 3 4 5 

 
 

 Hvad identificerer du dig mest med? 
Jeg føler mig mest forbundet med... 

over-
hovedet 

ikke 

 meget 
stœrkt 

...med min by/ mit sted 1 2 3 4 5 

...med min region/ delstat 1 2 3 4 5 

...med Danmark som nation 1 2 3 4 5 

...med et andet land, nemlig _____________________ 1 2 3 4 5 

...med Europa 1 2 3 4 5 

...med hele menneskeheden 1 2 3 4 5 
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jeg 

skammer 
mig meget

 jeg er 
meget 
stolt af 

 
Hvordan stiller du dig til Danmark? 
Er du stolt af eller skammer du dig over...      

...den danske kultur/ litteratur -2 -1 0 1 2 

...den danske historie -2 -1 0 1 2 

...det flotte landskab -2 -1 0 1 2 

...Danmarks stilling i verden efter verdenskrigene -2 -1 0 1 2 

...tapperheden af de danske soldater i verdenskrigene -2 -1 0 1 2 

... den danske modstandsbevœgelse mod nazi-regimet -2 -1 0 1 2 

...Christian den IV, œrkebiskop Absalon og andre 
betydende danske mœnd -2 -1 0 1 2 

...ydelsen af danske sportsmœnd/ kvinder i international 
sammenligning -2 -1 0 1 2 

...demokrati og grundlov i Danmark -2 -1 0 1 2 

...stillingen af den danske økonomi i verden -2 -1 0 1 2 

...typisk danske vœsensegenskaber som positiv social 
indstilling, venlighed, hjœlpsomhed -2 -1 0 1 2 

...at vœre dansker -2 -1 0 1 2 

...det danske socialsystem -2 -1 0 1 2 

… den fredelige løsning i Schleswig-Holstein-
konflikten -2 -1 0 1 2 

... Danmarks militœrske bidrag til sikringen af 
verdensfreden -2 -1 0 1 2 

 
 

Hvordan oplever du Danmark? 
 

passer 
slet ikke

 passer 
fuld-

stœndig 

Jeg glœder mig, hvis jeg hører nationalsangen. 1 2 3 4 5 

Jeg glœder mig, hvis jeg ser det danske flag. 1 2 3 4 5 

Jeg synes det er vigtigt, at man plejer skikkene af sit hjemland. 1 2 3 4 5 

Jeg synes Danmark er flottere end de fleste andre lande. 1 2 3 4 5 

Jeg kan bedre lide at arbejde sammen med dankser end med 
udlœndiger. 1 2 3 4 5 

Jeg kan kun føle mig hjemme i Danmark. 1 2 3 4 5 

Hvis danske sportsmœnd/ kvinder er med i en international 
konkurrence, så holder jeg meget med dem. 1 2 3 4 5 

Jeg har tit flere fœllestrœk med mennesker af andre nationer end 
med danskere. 1 2 3 4 5 
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Er nationalfølelse meningsfuldt eller skadeligt? Hvad tœnker 
du? 

passer 
slet ikke

 passer 
fuld-

stœndig 
Menneskeheden kan først leve i fred, hvis nationale følelser og 
grœnser er overvundet. 1 2 3 4 5 

En upartisk nationalfølelse er fuldstœndig naturlig. 1 2 3 4 5 

Nationalstolt fører før eller senere til krig. 1 2 3 4 5 

Binding til egen nation giver menneskerne en holdepunkt og 
orientering. 1 2 3 4 5 

Nationalfølelser hœmmer folkekommunikationen. 1 2 3 4 5 

Danskerne burde have et normalt forhold til nationalfølelser. 1 2 3 4 5 

 
 

Hvordan oplever du den europœiske union (EU)? 
 

passer 
slet ikke

 passer 
fuld-

stœndig 

Jeg glœder mig, hvis jeg ser europa-flaget. 1 2 3 4 5 

Til fordel for den europœiske idé burde danske interesser sœttes 
i baggrunden. 1 2 3 4 5 

Målet af den europœiske forening burde vœre en fœlles 
europaeisk stat. 1 2 3 4 5 

Opløsningen af EU ville glœde mig. 1 2 3 4 5 

 
 

Hvor sympatisk er dig de følgende lande? 
 

ikke 
sym-

patisk 

   meget 
sym-

patisk 

Belgien 1 2 3 4 5 

Tyskland 1 2 3 4 5 

Frankrig 1 2 3 4 5 

Israel 1 2 3 4 5 

Italien 1 2 3 4 5 

Holland 1 2 3 4 5 

Norge 1 2 3 4 5 

Polen 1 2 3 4 5 

Østrig 1 2 3 4 5 

Tjekkiet 1 2 3 4 5 

Tyrkiet 1 2 3 4 5 

USA 1 2 3 4 5 
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Hvordan tœnker du om mennesker, som 
er meget anderledes end dig selv? 

Jeg går helst 
udenom 

   Ville jeg 
gerne lœre 
nœrmere at 

kende 

mennesker med en anden politisk opfattelse -2 -1 0 1 2 

mennesker med en anden religion -2 -1 0 1 2 

mennesker med en anden verdenanskuelse -2 -1 0 1 2 

mennesker med andre seksuelle 
forkœrligheder -2 -1 0 1 2 

mennesker fra fremmede kulturer -2 -1 0 1 2 

mennesker fra andre lande -2 -1 0 1 2 

 
 

 Hvad er din opfattelse? 
   

passer 
slet ikke 

   passer 
fuld-

stœndig 

Jeg føler mig tit bedre med udlœndinger end med dansker. 1 2 3 4 5 

Jeg ville gerne leve lœngere tid i udlandet, nemlig isœr i 
______________________. 1 2 3 4 5 

Jeg ville helst udvandre. 1 2 3 4 5 

Alle, der vil komme til Danmark fra fremmede lande, skulle 
have ret til at indvandre. 1 2 3 4 5 

Det er ikke godt at have mange udlœndinge i landet. 1 2 3 4 5 

I visse afstande har jeg brug for at hvile mig fra danskerne i 
udlandet. 1 2 3 4 5 

Det går for langt, hvis udlœndinger flirter med danske piger 
og kvinder. 1 2 3 4 5 

Udlœndinge provokerer tit selv fjendskabet over for 
udlœndinge med deres egen opførsel. 1 2 3 4 5 

De fleste politiker i Danmark er for meget bekymret for 
udlœndinge, men ikke for manden på gaden. 1 2 3 4 5 

Hyppige brug af det engelske sprog generer mig tit. 1 2 3 4 5 

Ved beretninger om lovovertrœdelser burde nationaliteten af 
gerningsmanden ikke blive nœvnt. 1 2 3 4 5 

Udlœndinge har mange positive egenskaber, som vi danskere 
mangler. 1 2 3 4 5 

I sammenhœng med dansker og Danmark taler jeg tit om 
”os”. 1 2 3 4 5 
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 Havd er din opfattelse? 
 

passer 
slet ikke 

   passer 
fuld-

stœdig 
Jeg svœrmer for en bestemt by/ landskab, nemlig for 
______________________________. 1 2 3 4 5 

Danskerne burde ofre mere, for at give forfulgte mennesker 
et hjemland. 1 2 3 4 5 

Jeg er led og ked af altid at blive skœldt ud som dansker. 1 2 3 4 5 

Det generer mig at møde så mange dansker i udlandet. 1 2 3 4 5 

Mennesker fra andre dele i Danmark er fremmed for mig. 1 2 3 4 5 

Jeg ville glœde mig, hvis Danmark ville blive et 
multikulturelt land. 1 2 3 4 5 

I vores overbefolket verden er det bedre at hente indvandrer 
forstœrket til Danmark, end at danskerne får flere børn igen. 1 2 3 4 5 

Jeg føler mig som fremmed i eget land. 1 2 3 4 5 

 
 

Hvad er din opfattelse? 
passer 

slet ikke 
   passer 

fuld-
stœndig 

Jøderne har bragt meget ulykke i historien. 1 2 3 4 5 

Jøderne har for meget indflydelse på verden. 1 2 3 4 5 

Jeg skammer mig, at der er sket så mange forbrydelser ved 
jøderne. 1 2 3 4 5 

Jeg tror, at mange folk ikke turde at sige deres virklige 
mening over jøderne. 1 2 3 4 5 

Mange jøder prøver at trœkke deres fordele ud af fortiden og 
lader andre betale for det. 1 2 3 4 5 

Erindringen om jødeforfølgelsen bliver overdrivet og 
misbrugt som trussler. 1 2 3 4 5 
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Vœr venlig at svare afsluttende på nogle spørgsmål til din person: 
 

Alder: ______  år Køn: � kvindelig 

  � mandlig 

Har du søskende? � Nej � Ja, antal______ 

Skoleeksamen: � folkeskole til 9.klasse � studentereksamen /eller lignende 

 � realeksamen � eksamen fra universitet eller højere lœreanstalt 

Civilstand: � ugift � skilt 

 � gift/ sammenlevende med en 
 partner � enke/ -mand 

 � separat levende  

Har du egene børn?  � nej � ja antal:___________ 

Lever der børn i din husholdning? � nej � ja antal:_____  alder::_____ 

Bopœlregion: � landlig omgivelse /lille by (-10.000 inbygger) 

 � by (10.000-100.000 indbygger) 

 � storby (over 100.000 indbygger) 

Erhvervsliv:  
Selv: � nej � ja erhverv: ______________________________ 
 
partner: � nej � ja erhverv: ______________________________ 

� under 3.700 kr � 18.600kr til 26.000kr  Netto-indkomst af 
familien: � 3.700kr til 10.500kr � 26.100kr til 37.000kr 

 � 10.600kr til 18.500 kr � 37.100kr og mere 

Tilhører du til en religion? ja  �  nej  �  
Hvis ja, hvilken? 

� romersk-katolsk � buddhistisk � jødisk 

� protestantisk �  hinduistisk � øvrige____________________ 

� muslimsk � russisk-ortodoks  

Hører dit barn til den samme religion? � ja  � nej, men_____________________ 

 

I hvilken region er du født? (fx Lolland)    ___________________________ 

I hvilken region ligger din bopœl?     ___________________________ 

Hvilken nationalitet hører du til?(fx dansk)   ___________________________ 

 
 

Mange tak for din hjœlp! 
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