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Wie gestalten und verandern sich die ver-
schiedenen sozialen Beziehungen, die im
Laufe unseres Lebens eine Rolle spielen?
Und warum? — Hat z.B. die Berufstatigkeit
der Mutter Einfluss auf die spatere eigene
Bindungsfahigkeit? Woran lasst sich
erkennen, ob eine Ehe stabil ist? Wie ver-
andern sich Eltern-Kind-Beziehungen?
Was macht langjéhrige Freundschaften
aus?

Von Geburt an bewegen wir uns in sozia-
len Kontexten, und von Geburt an sind
unsere Beziehungen von immenser
Bedeutung. Im Laufe des Lebens werden
sie komplexer, vielfiltiger, und sie begin-
nen, sich gegenseitig zu beeinflussen:
Frithkindliche Bindungserfahrungen wir-
ken in spétere Partnerschaften hinein;
Jugendfreundschaften verlaufen im Sande
oder haben Bestand bis ins hohe Alter usw.
Verstindlich und lebendig geschrieben,
vermittelt das Lehrbuch das breite Spek-
trum an Beziehungsformen und -verldu-
fen, behandelt nachvollziehbar zentrale
Forschungsthemen wie soziale Kompeten-
zen im Sauglingsalter, Bindungsverhalten,
soziale Beziehungen an sog. Lebensiiber-
gingen, etwa von der Post-Adoleszenz zum
frithen Erwachsenenalter oder beim Ein-
tritt in den Ruhestand.

Ein Lehrbuch, das nicht nur Wissen ver-
mittelt, sondern durchweg sinnstiftend, die
eigene Beziehungsgeschichte erhellend zu
lesen ist.
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Jugend: ein turbulenter Lebensabschnitt

A.Grob * U. Jaschinski, Erwachsen werden, ISBN 3-621-27500-2
Entwicklungspsychologie des Jugendalters, Gebunden. XII, 232 S.

Kindheit gilt als schon, Erwachsensein als Ziel. Ist dann Jugend als Zwischenetappe ein Mangelzu-
. B stand: nicht mehr niedlich, noch nicht gesellschaftstauglich? Dieses Buch gibt eine Ubersicht iiber die
d b ,aschmski "Regel-Entwicklung” dieses Lebensabschnitts und mégliche Entwicklungsprobleme. Aktuellste wissen-

Erwachsen werden schaftliche Kenntnisse werden verstiandlich dargestellt.

Enfuickunoepoyeholode Das Jugendalter ist ein stindiger Ubergang: vom Kind zum Jugendlichen zum Erwachsenen. Das ist eine
wertvolle, eigenstindige Lebensphase, die allerdings fiir Jugendliche als unangenehmes Zwischenstadium
erlebt werden kann: kein stundenlanges Spielen mit Sand und Puppen, kein Ausweinen in den Armen
A der Mutter mehr — aber auch noch kein selbstindiges Agieren. So gilt bis zum Alter von 15 ein Arbeits-
verbot, und es besteht kein politisches Mitbestimmungsrecht. Probleme wie Gewalt, Alkoholmissbrauch, Essstorungen, Depression kon-
nen auftreten. Die Autoren Grob und Jaschinski legen ein in seiner Art konkurrenzloses Adoleszenz-Buch vor, das einen Uberblick iiber
die jugendliche Entwicklung gibt und Probleme (sowie Losungen) aufzeigt.

Vom Neugeborenen zum Teenie

Gerd Mietzel, Wege in die Entwicklungspsychologie, Kindheit und Jugend, ISBN 3-621-27477-4,
4., vollst. iiberarb.Aufl. 2002, Geb. 454 S.

In keinem anderen Lebensabschnitt verdndert sich der Mensch so rasant wie in Kindheit und Jugend.
Inhaltlich breit, verstandlich und anschaulich geschrieben, vermittelt dieses bewahrte Lehrbuch einen E
guten Zugang zur psychologischen Entwicklung im Kindes- und Jugendalter. “_‘. Entwicklungspsychologie
Wann erkennt ein Baby seine Mutter an der Stimme? Sind Kleinkinder schon in der Lage, soziale b\ :
Beziehungen zu Gleichaltrigen aufzubauen? Wovon hingt es ab, ob ein Jugendlicher frith oder spit sexu-
elle Erfahrungen macht? Diese und weitere spannende Fragen der Entwicklungspsychologie beantwortet
dieses Buch verstindlich, aber mit Tiefgang. Es beginnt mit der Zeugung menschlichen Lebens,
behandelt dann die frithe Kindheit und das Schulalter und schlief3t mit dem jungen Erwachsenen ab.
Schwerpunkte der Darstellung sind jeweils die intellektuelle, die soziale und emotionale sowie die kor- 4
perliche Entwicklung in verschiedenen Lebensaltern. Mit vielen Beispielen und tiber die Psychologie hinausweisenden Themen spricht die-
ses Buch alle Leser an, die die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen verstehen lernen wollen.
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